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Szanowni Panstwo,

Z ogromna przyjemnoscig prezentuje Panstwu publikacje poswieco-
ng efektom wdrazania projektéw realizowanych w ramach Priorytetu
Opieka zdrowotna i opieka nad dzieckiem Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Norweskiego Mechanizmu
Finansowego.

Przystgpienie Polski do Unii Europejskiej, a w konsekwencji takze do

Europejskiego Obszaru Gospodarczego, stworzylo ogromng szanse

na realizacje przedsiewzie¢ prorozwojowych, przyczyniajgcych sie

do zmniejszenia réznic ekonomiczno-spotecznych pomiedzy Polska

a lepiej rozwinietymi panstwami EOG w wielu dziedzinach, w tym

rowniez w dziedzinie ochrony zdrowia. Obecna perspektywa Mecha-

nizmu Finansowego EOG i Norweskiego Mechanizmu Finansowego

na lata 2004-2009 pokazata nie tylko, ze sektor ochrony zdrowia wyka-

zuje ogromne zapotrzebowanie na $rodki finansowe ze zrddet zagranicznych, ale przede wszyst-
kim, ze dzieki ogromnemu zainteresowaniu oraz zaangazowaniu wnioskodawcoéw i beneficjentow
potrafi sprawnie i efektywnie wykorzysta¢ szanse na realizacje projektow w wielu wymagajacych
wsparcia obszarach.

Poczatkowo w perspektywie finansowej 2004-2009 na rzecz sektora ochrony zdrowia wyasygno-
wano w ramach Mechanizméw Finansowych kwote 42,9 min euro. Jednakze ze wzgledu na tempo
oraz efektywnos$¢é wydatkowania srodkow udato sie zwiekszyé pule srodkow dla priorytetu tgcznie
0 17 mln euro, co pozwolito na sfinansowanie kolejnych, waznych projektow.

Warto zaznaczyé, ze zaangazowanie potencjalnych Beneficjentow w pozyskiwanie funduszy
i sprawne wdrazanie przedsiewzieé¢ w duzej mierze przyczynito sie do pozyskania dodatkowej puli
srodkow na rzecz projektow podniesienia jakosci i dostepnosci Swiadczen zdrowotnych, przyczy-
niajac sie do podwyzszenia standardu zycia Polakdw. Mozna zatem stwierdzi¢, iz inwestowanie
w ochrone zdrowia — nie tylko z punktu widzenia wdrazania w naszym kraju funduszy zagranicz-
nych — bardzo sie optaca.

Pomimo, iz implementacja wiekszosci projektow jest na roznych etapach i trwaé bedzie do poczat-
ku 2011 r., efekty skutecznego i sprawnego wykorzystania pieniedzy pochodzacych z Norwegii,
Islandii i Lichtensteinu sg juz widoczne zaréwno w zakresie infrastruktury ochrony zdrowia, jak
rowniez w sferze swiadczenia ustug medycznych oraz profilaktyki zdrowotnej i promocji zdrowia.
Publikacja, ktorg majg Panstwo przed sobg ma na celu przyblizenie dotychczasowych rezultatow
osiggnietych przez Beneficjentdw dzigki wsparciu uzyskanemu z Mechanizmoéw Finansowych oraz
przedstawienie réznorodnosci projektéw objetych finansowaniem w ramach priorytetu zdrowot-
nego.

Trzeba jednakze zaznaczyé, iz petna ocena efektywnosci udzielnej pomocy bedzie mozliwa dopiero
po zakonczeniu realizacji wszystkich projektow.

Chciatbym jednoczes$nie bardzo serdecznie podziekowaé naszym Beneficjentom, bez wkiadu
i pomocy ktorych przygotowanie tego folderu nie bytoby mozliwe.

Jakub Szulc

Sekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia






Projekty realizowane w ramach Priorytetu
Opieka zdrowotna i opieka nad dzieckiem
Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego

I Norweskiego Mechanizmu Finansowego






Numer projektu PL 0043

Tytut projektu Utworzenie integracyjnych,
ogdinodostepnych stref rekreacji dziecigcej w Bydgoszczy
Beneficjent Miasto Bydgoszcz
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G
Kwota dofinansowania 276 977 euro
Podmiot wspétfinansujacy projekt Miasto Bydgoszcz

Gtownym powodem, dla ktérego zrodzit sie pomyst realizacji tego projektu, byt zty stan przy-
szkolnej infrastruktury sportowo rekreacyjnej, pogarszajgcy sie stan sprawnosci fizycznej dzie-
ci, a takze niewystarczajgca integracja spoteczna dzieci niepetnosprawnych i sprawnych.

Zakonczony juz projekt sktadat sie z dwoch elementow: budowy 5 integracyjnych, ogdélnodo-
stepnych placow zabaw przy 4 bydgoskich szkotach z oddziatami integracyjnymi i przy osrod-
ku szkolno-wychowawczym oraz realizacji programu pozaszkolnych, ogdlnodostepnych zajec
na terenie placow zabaw.

W ramach projektu zrealizowano potroczny program zajec¢, przeprowadzony przez doswiadczo-
nych instruktoréw o wysokich kwalifikacjach, obejmujacy tacznie 1650 godzin (po 330 godzin
na kazdym placu zabaw). Udziat w nich wzieto ok. 20 tysiecy uczestnikow. Zajecia prowadzili
nauczyciele oraz instruktorzy z placowek objetych projektem, posiadajacy kwalifikacje do pra-
cy z dzie¢mi niepetnosprawnymi.

Placéwki objete projektem posiadaty duze doswiadczenie na polu dziatan integracyjnych, dys-
ponowaty odpowiednio przygotowana, liczng kadrg, wyspecjalizowang w opiece nad dzie¢mi
niepetnosprawnymi, znajgca potrzeby lokalnej spotecznosci. Realizacja zajg¢ z wykorzystaniem
zasobow danej placoéwki utatwita zarzadzanie programem.

Tematyka zaje¢ byta dostosowana do wieku uczestnikdow. Wspdlne zajecia przyniosty nieoce-
nione efekty: podniosty sprawno$é¢ ogolng dzieci, zachecity do aktywnego spedzania wolnego
czasu na $wiezym powietrzu.

Efekty, ktore osiggnelismy to:
B 5 utworzonych stref rekreacji dzieciecej;
B 20 000 dzieci w tym 1300 niepetnosprawnych, ktore skorzystajg z projektu;

B opracowanie gtéwnych i wdrozenie 5 szczegétowych, nowatorskich programow zajeé poza-
lekcyjnych dla dzieci;

realizacja 1650 godzin pozaszkolnych zaje¢ integracyjnych;

B organizacja b osiedlowych imprez integracyjnych.

Projekt zakoinczony




Numer projektu PL 0044

Tytuf projektu Utwonrzenie ogoinodostepnych stref rekreacii dziecigcej w Poznaniu
i organizacja zaje¢ pozalekcyjnych

Beneficjent Miasto Poznan

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy EOG

Kwota dofinansowania 455 952 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Miasto Poznai

Podstawowym celem projektu jest ksztattowanie aktywnego stylu zycia dzieci poprzez czyn-
ny wypoczynek. W mysl znanego powiedzenia ,,czym skorupka za mtodu ...” dziatania podej-
mowane w ramach projektu adresowane sg przede wszystkim do najmtodszych mieszkancow
miasta. Stworzenie odpowiedniej bazy sportowej oraz umozliwienie uczestnictwa w bezptat-
nych i ogdélnodostepnych zajeciach pozalekcyjnych prowadzonych przez wykwalifikowanych
instruktorow ma zacheci¢ dzieci i mtodziez do zmiany sposobu spedzania przez nich czasu
wolnego i podejmowania aktywnosci sportowe;.

W ramach projektu wybudowanych zostato w réznych czesciach miasta pie¢ ogdélnodostep-
nych stref rekreacji dzieciecej, tj. wielofunkcyjnych boisk o nawierzchni z trawy syntetyczne;j.

Boiska usytuowane sg przy szkotach na osiedlach: Wilda, Kiekrz, Gtowna, Naramowice, Kwia-
towe.

Poczawszy od wrzes$nia 2007 r. dla dzieci i mtodziezy na strefach odbywajq sie pozalekcyjne
weekendowe zajecia sportowo-rekreacyjne z kilku dyscyplin sportowych: siatkéwki, koszykdéwki,
pitki recznej, pitki noznej, unihokeja oraz mini-tenisa ziemnego, a takze gry i zabawy ruchowe.

W okresie trwania projektu planuje sie zorganizowaé 11 600 godzin zaje¢. Od wrze$nia 2007 do
pazdziernika 2009 przeprowadzono tgcznie na pieciu strefach 8020 godzin zajeé, ktore cieszyty
sie ogromnym zainteresowaniem dzieci i mtodziezy — udziat w nich wzieto w sumie 41 871
0so6b.

Promowanie aktywnego i prozdrowotnego trybu zycia poprzez zwigkszenie oferty i atrakcyjno-
Sci zaje¢ sportowo-rekreacyjnych daje dzieciom szanse na bezpieczne i pozyteczne spedzanie
czasu wolnego. Wspodlne uprawianie sportu przyczynia sie do budowania wiezi rowiesniczych
i kolezenskich, ksztattuje postawy wzajemnej tolerancji i szacunku, uczy odpowiedzialnosci za
innych i zasad uczciwej rywalizacji.

W ramach projektu prowadzone sg takze prelekcje dla uczniow szkét podstawowych i gimna-
zjow usytuowanych w sasiedztwie stref, popularyzujgce zdrowy styl zycia — aktywno$¢ spor-
towa oraz zdrowe odzywianie. Ponadto na kazdej ze stref co roku odbywajg sie wydarzenia
sportowo-rekreacyjne (festyny i turnieje sportowe), ktore sprzyjajg integracji spotecznej sg
bowiem adresowane do wszystkich mieszkancéw miasta, bez wzgledu na wiek, pteé¢ czy sto-
pien sprawnosci fizycznej. Do tej pory zorganizowano i przeprowadzono 18 imprez sportowo-
-rekreacyjnych, a kolejnych 7 odbedzie sie w latach 2010-2011.

Planowany termin zakoiczenia projektu — kwiecien 2011 r.




Numer projektu PL 0045

Tytuf projektu Wdrozenie programu profilaktyki zdrowotnej w Gminie Komaiicza
pt. .Sport to zdrowie”

Beneficjent Gmina Komaiicza

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 357 175 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Gmina Komaiicza

Gtéwnym celem projektu jest ksztaltowanie wsrod spotecznosci lokalnej Gminy Komancza
nawykéw zdrowego stylu zycia, w tym racjonalnego zywienia. Projekt stanowi odpowiedz na
fakt, ze w Gminie istnieje wiele istotnych nieprawidtowosci w zakresie ksztattowania takiego
stylu zycia, ktory promuje zdrowie. Do zachowan zagrazajacych zdrowiu nalezy przede wszyst-
kim mata aktywnos$¢ fizyczna mieszkancow oraz niewtasciwe, niesprzyjajgce zdrowiu odzywia-
nie sie.

Projekt niewatpliwie przyczynia sie do poprawy stanu zdrowia mieszkancéw gminy, zwtaszcza
tych najmtiodszych oraz do podniesienia $wiadomosci na temat zdrowego odzywiania u dzieci,
jak i rodzicéw uczestniczacych w zajeciach prowadzonych w ramach projektu.

Etap | projektu polegat na wybudowaniu w 2007 r. kompleksu boisk sportowych przy Zespole
Szkét w Rzepedzi. Kompleks ten zostat zaprojektowany w taki sposob, aby spetnia¢ wymo-
gi niezbedne do organizacji roznego rodzaju zawodéw sportowych na szczeblu wojewddzkim.
Oprocz funkcjonalnosci, obiekty te charakteryzujg sie tez nowoczesnoscia.

Natomiast etap Il projektu obejmuje wdrozenie 3-letniego Programu Profilaktyki Zdrowotnej
na rzecz zwiekszenia aktywnosci fizycznej oraz poprawy $wiadomosci dzieci, mtodziezy i ich
rodzicow na temat zdrowego odzywiania sie.

Dzieci i mtodziez uczestniczag w pozalekcyjnych zajeciach sportowych, prowadzonych przez
wykwalifikowanych instruktorow.

Ponadto uczniowie szkét z terenu gminy uczestniczg w cyklicznie organizowanych imprezach
sportowych. Korzystajg z zakupionych w ramach projektu strojow i sprzetu sportowego. Reali-
zacja Programu Profilaktyki Zdrowotnej poprzedzona zostata szerokg kampanig promocyjna.

Z kompleksu boisk za darmo korzystajg réwniez w wyznaczonym czasie, niekolidujgcym z zaje-
ciami dla dzieci i mtodziezy, pozostali mieszkahcy gminy.

Planowany termin zakonczenia projektu — grudzien 2010 r.




Numer projektu PL 0046

Tytuf projektu Promocja zdrowia, opieki i wychowania poprzez rozbudowe
infrastruktury sportowo-rekreacyjnej szkot

Beneficjent Powiat Wejherowski

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 1 065 297 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat Wejherowski

Celem Projektu jest podjecie w szkotach prowadzonych przez powiat masowych sportowo-
-rekreacyjnych zajeé opiekunczo-wychowawczych promujacych zdrowie oraz wynikowo:
wzrost kultury i kondycji zdrowia, sprawnosci fizycznej, sportu i rekreacji oraz osiggniecie
europejskich standardéw sportowej opieki zdrowotnej i wychowawczej nad dzieémi.

Realizacje inwestycyjnych zadan projektowych zakonczono na przetomie pazdziernika i listo-
pada 2008 roku. Zgodnie z projektem, przy wszystkich szkotach ponadgimnazjalnych i specjal-
nych prowadzonych przez powiat odtworzone zostaty i wybudowane nowoczesne i wysoko
standaryzowane boiska ze sztucznej trawy, obiekty poliuretanowe oraz liczne urzadzenia spor-
towo-rekreacyjne. Utworzono 10 ogodlnodostepnych stref rekreacji dzieciecej (przy szkotach
w Wejherowie, Rumi, Redzie oraz Strzepczu) - tacznie w infrastrukturze stref wybudowano
38 otwartych obiektow sportowych. Dodatkowo wyposazono wszystkie szkoty w znaczng ilosé
sprzetu sportowego, réznego rodzaju pitek i akcesoriow umozliwiajagcych rozgrywki wielu dys-
cyplin sportowych i organizacje zabaw ruchowych.

W ujeciu statystycznym w ramach zrealizowanego zadania inwestycyjnego wzniesiono
40 878 m?2 zabudowy sportowej, w tym: 12 564 m?2 powierzchni sztucznej trawy, 4909 m?2
powierzchni poliuretanowych, 3752 m2 powierzchni brukowanych, 600 m2 padoku oraz zago-
spodarowano 19 053 m?2 powierzchni zieleni.

Obecnie na wszystkich 10 szkolnych strefach rekreacji realizowany jest program zajeé¢ spor-
towo-rekreacyjnych. W ramach Powiatowego Programu Promocji Zdrowia, Opieki i Wycho-
wania przeprowadzonych zostanie tgcznie 3600 godzin sportowych zaje¢ pozalekcyjnych oraz
1200 godzin sportowo-rekreacyjnych zaje¢ srodowiskowych. Zajecia te organizowane sg dla
wszystkich zainteresowanych: dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Podczas zaje¢ opieke uczest-
nikom zaje¢ gwarantujg pracownicy pedagogiczni oraz instruktorzy sportu. Wszystkie formy
zaje¢ organizowane w strefach rekreacji dzieciecej sg ogolnodostepne i bezptatne.

Realizowany Projekt promujg w srodowisku emitowane codzienne w lokalnej telewizji kablo-
wej dwa spoty obrazujgce zrealizowane zadania inwestycyjne oraz oferte darmowych i ogol-
nodostepnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

Planowany termin zakonczenia projektu — sierpien 2010 r.




Numer projektu PL 0048

Tytuf projektu Promocja zdrowia w Gminie Stare Bahice poprzez stworzenie
strefy rekreacji dziecigcej

Beneficjent Gmina Stare Bahice

Dofinansowanie: Norweski Mechanizm Finansowy

Kwota dofinansowania 1353 199 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Gmina Stare Bahice

W 2007 roku Gmina Stare Babice rozpoczeta realizacje projektu polegajgcego na wybudowa-
niu zespotu obiektow sportowych (3 boiska wraz z kortem tenisowym) oraz rekreacyjnych (ska-
te park, sitownia i plac zabaw dla dzieci), a takze na przeprowadzeniu programu zaje¢ pozalek-
cyjnych dla dzieci i mtodziezy w Gminie Stare Babice.

Dodatkowym, lecz niezwykle istotnym elementem projektu, jest program kompleksowej dia-
gnostyki dzieci i mtodziezy w zakresie badan wad postawy potgczony z zapewnieniem moz-
liwosci uczestniczenia w ramach projektu w zajeciach korekcyjnych oraz rehabilitacyjnych.
Oprocz aspektow zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia oraz propagowania aktywnosci
ruchowej u dzieci, w projekcie realizowany jest specjalnie przygotowany blok zaje¢ dedykowa-
ny dla dzieci niepetnosprawnych wraz z zajeciami integracyjnymi.

Po blisko 1,5 rocznej realizacji programu zajeé oraz przeprowadzonych dwéch turach badan
dzieci, mozna z catg pewnosciag stwierdzi¢, ze projekt idealnie odpowiedziat na potrzeby spo-
tecznosci Gminy Stare Babice. Niebagatelnym wskaznikiem celowosci realizacji projektu sg
liczby okreslajgce uczestnictwo dzieci w realizowanych zajeciach. Srednio to ok. 1400 dzieci
miesiecznie, a w okresie wakacyjnym to niemal 3500 dzieci miesiecznie. Skale oddziatywania
ukazujg rowniez liczby zwigzane z uczestnictwem dzieci niepetnosprawnych - to blisko setka
dzieci w miesigcu. W ramach projektu wszystkie dzieci objete sg statg opieka wykwalifikowa-
nej i zaangazowanej kadry treneréw, opiekunéw, animatoréw. Oprdcz wstepu i uczestnictwa
w zajeciach, réwniez bezptatna jest mozliwos$¢ korzystania ze sprzetu sportowego zakupionego
w ramach projektu — ponad 300 dzieci miesiecznie korzysta z tej mozliwosci.

Wybudowane w ramach projektu obiekty wykorzystywane sg réwniez do wzmacniania inte-
gracji spotecznosci lokalnej poprzez organizowane turnieje sportowe, imprezy okolicznoscio-
we oraz udostepnienie obiektow dla stowarzyszen i klubow sportowych.

Przeprowadzone powtornie badania wad postawy wsrdd dzieci i mtodziezy Gminy Stare Babi-
ce potwierdzajg korzystny wptyw realizowanego projektu na ogdlng poprawe stanu zdrowia
dzieci i mtodziezy poprzez rosnacy odsetek dzieci z prawidtowg postawg.

Celem gtéwnym projektu jest promocja zdrowia i bez najmniejszych watpliwosci mozna
stwierdzi¢, ze realizacja projektu przyczynia sie do jego osiggniecia.

Planowany termin zakoiczenia projektu grudzien — 2010 r.
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Numer projektu PL 0049

Tytut projektu Zespot otwartych ohiektow sportowo-rekreacyjnych
w Grodzisku Wielkopolskim

Beneficjent Gmina Grodzisk Wielkopolski

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 429 654 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Gmina Grodzisk Mazowiecki

Projekt ztozony przez Gmine Grodzisk Wielkopolski zaktada wybudowanie kompleksu sporto-
wego oraz prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy z gminy.

Pierwszym etapem realizacji byto wybudowanie kompleksu sportowego o powierzchni 9730 m3,
w skitad ktérego weszty: boisko do koszykdwki z nawierzchni z poliuretanu, boisko wielofunkcyj-
ne o nawierzchni z trawy syntetycznej, boisko do kometki i pitki siatkowej z nawierzchni z poli-
uretanu, 5 trybun z siedziskami, boisko trawiaste z trawy naturalnej, bieznia okélna 4-torowa
o nawierzchni poliuretanowej, bieznia 6-torowa o nawierzchni poliuretanowej, skocznia wzwyz
o nawierzchni z maczki ceglanej, rzutnia do pchniecia kulg o nawierzchni z maczki ceglanej,
boisko do pitki plazowej, skocznia w dal o nawierzchni poliuretanowej.

Drugi etap, to realizacja na ZOOSR w Grodzisku Wielkopolskim Programu profilaktyki zdrowot-
nej ,Badzmy zdrowi” polegajgcego na organizacji zaje¢ pozalekcyjnych i ukierunkowanego na
ograniczenie wad postawy i otytosci wystepujacych wsrdd dzieci i mtodziezy gminy Grodzisk
Wielkopolski. Podstawg uczestnictwa w programie jest opinia medyczna, stwierdzajgca wyste-
powanie, badz zagrozenie wystepowania czynnika kwalifikujgcego do programu (wada posta-
wy, otytos¢ itp.).

Dodatkowym elementem tego projektu jest zapobieganie patologiom spotecznym i natogom
wséréd mtodego pokolenia, poprzez zaproponowanie alternatywnych form spedzania wolnego
czasu.

Waznym elementem programu jest organizacja sportowych zajeé¢ integracyjnych dla dzieci
zdrowych i niepetnosprawnych oraz imprez taczacych pokolenia. Stad duzy nacisk na organi-
zacje zawodow, olimpiad i spartakiad opartych na regutach fair play.

Program zdrowotny jest realizowany przez nauczycieli wychowania fizycznego i cieszy sie
ogromnym zainteresowaniem wsrod dzieci i mtodziezy z miasta i wsi.

Dzieki realizacji tego programu grodziska mtodziez moze uprawiaé¢ wszelkie dyscypliny lekko-
atletyczne i realizowac si¢ w grach zespotowych.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 n.




Numer projektu PL 0051

Tytut projektu Otwarte tereny rekreacji dziecigcej w gminie Dohczyce
Beneficjent Gmina i Miasto Dohczyce

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 425 713 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Gmina i Miasto Dohczyce

Celem projektu jest poprawa stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakos$ci zycia ludnosci przez udo-
stepnienie bazy rekreacyjno-sportowej dzieciom i mtodziezy oraz promowanie aktywnego sty-
lu zycia dzieci poprzez czynny wypoczynek. Projekt stuzy zapewnieniu lepszych warunkow roz-
woju dzieciom, ze szczegbélnym uwzglednieniem tych mieszkajgcych na obszarach wiejskich.

W projekcie, w ramach czesci inwestycyjnej, zaplanowano urzadzenie szesciu otwartych tere-
now rekreacji dzieciecej: pieciu w centrach miejscowosci na obszarach wiejskich, oraz jednego
w miescie Dobczyce.

Natomiast dziatania miekkie obejmujg promocje i organizacje imprez, badania profilaktyczne
i kontrolne w zakresie wad postawy dzieci i mtodziezy, szkolenie nauczycieli w zakresie metod
badan wad postawy, prowadzenie pozaszkolnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
i mtodziezy oraz organizacje wspoétzawodnictwa.

Zgodnie z umowa o dofinansowanie w pierwszym roku wybudowano otwarte tereny rekreacji
w Brzaczowicach, Dziekanowicach i Nowej Wsi oraz zorganizowano w tych miejscowosciach
rodzinne imprezy rekreacyjne potaczone z otwarciem placéw zabaw.

W kolejnym roku wybudowano teren rekreacji dzieciecej w Dobczycach. W ramach czesci
inwestycyjnej, w 2009 roku wybudowane zostang jeszcze otwarte tereny rekreacji dzieciecej
w Kornatce i w Stadnikach.

W ramach tzw. czesci miekkiej projektu przeprowadzono szkolenia nauczycieli wychowania
fizycznego (16 osdb), 2073 godzin zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, ktére odbywa-
ty sie w szesciu miejscowosciach i uczestniczyto w nich 3583 oséb w 33 grupach. Ponadto,
w dziesieciu zorganizowanych konkurencjach wspétzawodnictwa dzieci i mtodziezy uczestni-
czyto 1705 osob.

Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych i organizacje wspotzawodnictwa w podobnym zakresie jak
w roku 2008 powierzono organizacjom w roku biezacym jak réwniez zostanie zlecone w roku
2010. Specjalisci ds. rehabilitacji wykonajg jeszcze przynajmniej 25653 badan przesiewowych
i kontrolnych dzieci oraz przeprowadzg szkolenie nauczycieli. Organizowane sg rodzinne
imprezy rekreacyjno-sportowe z elementami integracyjnymi.

Planowany termin zakornczenia projektu — kwiecien 2011 r.
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Numer projektu PL 0052

Tytuf projektu ~Sportowe Centrum Promociji Zdrowia” w Rejowcu Fabrycznym
Beneficjent Miasto Rejowiec Fahryczny

Dofinansowanie: Norweski Mechanizm Finansowy

Kwota dofinansowania 1 050 843 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Miasto Rejowiec Fahryczny

Codzienno$¢ wymaga od nas coraz mniej wysitku fizycznego, coraz czesciej przezywamy
zycie na siedzaco, tymczasem ruch to zdrowie i dobre samopoczucie. Dlatego wtadze Rejow-
ca Fabrycznego dzieki realizacji projektu pn. Sportowe Centrum Promocji Zdrowia w Rejowcu
Fabrycznym postawity na sport i aktywny styl zycia.

Od niemal trzech lat miasto organizuje zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy. Mtodzi majg do
wyboru pitke nozng, reczna, siatkowke, lekkoatletyke, tenis ziemny, a takze gry i zabawy ogol-
norozwojowe. Zima, jesli tylko pozwala na to aura, mtodziez prébuje swoich sit na nartach.
Nad prawidtowym rozwojem uktadu kostnego czuwa zatrudniony w ramach projektu lekarz
ortopeda, ktory dokonuje kwalifikacji beneficjentéw do udziatu w zajeciach gimnastyki korek-
cyjnej lub kinezyterapii. Pomoc rehabilitacyjng w powstatej i wyposazonej w ramach projek-
tu Pracowni Wspomagania Rozwoju Fizycznego otrzymujg réwniez osoby niepetnosprawne
w wieku do 18 lat.

Projekt ma zatem pozytywny wptyw na kwestie spoteczne i zdrowotne, oferujgc zaréwno
ogolne zajecia sportowe dla catej spotecznosci, jak i konkretne $rodki korekcyjne i wsparcie
medyczne dla dziatan rehabilitacyjnych (np. wad postawy).

Projekt Sportowe Centrum Promocji Zdrowia zdecydowanie poprawit jako$¢ bazy sportowe;j
i rekreacyjnej w miescie. Mtodziez zyskata nowoczesng arene lekkoatletycznag, miejsca do éwi-
czen w parkach miejskich, a dzieci — jeden z nowoczes$niejszych placow zabaw nie tylko dla
najmtodszych, z otworzonym latem 2009 r., wysokim na 5 metrow ,linarium”.

Stwarzajac mtodym ludziom szanse na rozwijanie ich zdolnosci sportowych projekt przedsta-
wia jednocze$nie pomyst na spedzenie wolnego czasu. Zajecia sportowe odbywajg sie przez
caty tydzien. Specjalne programy i imprezy sg tez organizowane w wakacje i podczas ferii
zimowych.

Wdrazajac projekt Sportowe Centrum Promocji Zdrowia w Rejowcu Fabrycznym realizator
— Miasto Rejowiec Fabryczny, nie tylko chce poprawi¢ stan zdrowia mieszkancéw, ale tez zapo-
biega¢ wszelkim zjawiskom patologicznym.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — kwiecien 2011 r.




Numer projektu PL 0054

Tytuf projektu Poprawa dostepnosci profilaktycznych badan prenatalnych
W woj. podiaskim

Beneficjent Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

Dofinansowanie: Norweski Mechanizm Finansowy

Kwota dofinansowania 855 927 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Ministerstwo Zdrowia

Mozliwo$¢ uzyskania dotacji z Norweskiego Mechanizmu Finansowego byta dla Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku unikalng szansg dofinansowania nie tylko dziatan
inwestycyjnych, ale réwniez dziatan tzw. miekkich, ktére w przypadku tego projektu polegaja
na organizacji szkolen dla lekarzy regionu, jak réwniez badan realizowanych w ramach skrinin-
gu prenatalnego, z ktérego skorzystaty pacjentki wojewddztwa podlaskiego.

Celem projektu, oprocz poprawy dostepnosci badan prenatalnych, byta takze zmiana postrze-
gania profilaktycznych badan prenatalnych i ich traktowania jako badan prenatalnych — popra-
wiajacych standardy opieki nad kobietg w cigzy oraz pozwalajgcych na zapewnienie odpowied-
niego poziomu opieki nowonarodzonemu dziecku.

Realizacja Projektu pozwolita na wprowadzenie skriningu prenatalnego jako standardu opie-
ki. Udzielone wsparcie umozliwiono takze zakup aparatury medycznej i wdrazanie procedur
medycznych zwigzanych z badaniami prenatalnymi. Zakupiono wysokiej klasy ultrasonograf
oraz sprzet laboratoryjny: wiréwke, aparaty do elektroforezy, wytwornice lodu, inkubator oraz
system do izolacji i analizy kwaséw nukleinowych (stacja robocza do izolacji kwaséw nukleino-
wych, termocykler wielkoblokowy i sekwenator).

Dodatkowo, w trakcie trwania Projektu zrealizowano szkolenia z zakresu diagnostyki prenatal-
nej dla 305 lekarzy ginekologdéw z regionu.

Niewatpliwie istotnym aspektem implementacji projektu byta jego promocja — w jednostkach
ochrony zdrowia, szpitalach wojewddztwa dystrybuowano ulotki i broszury informacyjne,
umieszczono plakaty. Ogromnag role w promocji odegrali uczestniczagcy w seminariach lekarze.
Na stronie internetowej szpitala stworzono link zawierajgcy zarowno informacje dla lekarzy,
jak i pacjentow. Kampania promocyjna skierowana byta do ogétu spoteczenstwa i prowadzo-
na byta pod hastem ,Dajcie szanse Waszemu dziecku”.

W miare realizacji Projektu ilo§¢ pacjentek korzystajgcych z badan prenatalnych systematycz-
nie rosta. We wniosku aplikacyjnym zaktadaliSmy wskaznik objecia skriningiem prenatalnym
liczby 2000 pacjentek. Zgodnie z dzisiejszym stanem wskaznik ten zostanie wykonany na pozio-
mie ponad 90%.

Z pewnoscig osiggniecie efektéw w Projekcie jest pochodng prowadzonej akcji promocyjnej
i podniesienia Swiadomosci spoteczenstwa na temat badan prenatalnych.

Planowany termin zakonczenia projektu — marzec 2010 r.
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Numer projektu PL 0055

Tytut projektu Ksztattowanie Swiadomosci zdrowego stylu Zycia poprzez udostepnienie
stref rekreacji na terenie miasta i gminy Karlino

Beneficjent Gmina Karlino

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 593 625 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Gmina Karlino

Obecne pokolenia zyjg w dobie postepu cywilizacyjnego. Zmianom pozytywnym towarzyszg
rowniez zjawiska negatywne. Niezdrowy, gtéwnie siedzacy tryb zycia spowodowat rozwaéj wie-
lu chorob ,,cywilizacyjnych”, tj.: nerwic, nadci$nienia tetniczego, choréb uktadu krazenia, aler-
gii, cukrzycy, schorzen narzadéw ruchu. Zagrozenia, z jakimi styka sie wspotczesny cztowiek,
powoduja, ze nalezy jak najszerzej propagowac zdrowy styl zycia, czyli Swiadome zachowania
cztowieka sprzyjajgce poprawie, utrzymaniu i ochronie zdrowia.

Stworzenie stref rekreacji na terenie Miasta i Gminy Karlino w postaci 11 placéw zabaw oraz
12 boisk sportowych (7 o nawierzchni poliuretanowej i 5 trawiastych) zwiekszyto dostepnosé
do miejsc rekreacji oraz zachecito dzieci i mtodziez do czynnego spedzania wolnego czasu.

Dzieci z terenow wiejskich miaty dotychczas utrudniony dostep do profesjonalnego zaplecza
rekreacyjnego. W miescie przygotowane zaplecze nie zaspakajato potrzeb wszystkich miesz-
kancow, w tym najmtodszych. Poprzez utworzenie ogodlnodostepnych stref rekreacji dziecie-
cej realizowana jest promocja zdrowego stylu zycia, rekreacja oraz programy profilaktyczne.
W ramach projektu organizowane sg liczne imprezy sportowo-rekreacyjne obejmujace zarow-
no imprezy jednodniowe, jak roéwniez zajecia cykliczne, bloki zaje¢ sportowych oraz bloki
imprez prowadzonych na placach zabaw pn. ,Plac zabaw moim przyjacielem”.

Beneficjent we wtasnym zakresie zagospodarowat teren wokét boisk w Karlinie, tj. przygoto-
wat trybuny, drogi dojazdowe, w tym zjazd dla oséb niepetnosprawnych, tworzgc oznakowany
Kompleks rekreacyjno-sportowy. W ostatnim czasie zaobserwowano réwniez bardzo duze zain-
teresowanie mtodziezy, ktéra sama organizuje miedzy sobg rozgrywki. Zajecia z najmtodszymi
na placach zabaw przyjmuja forme éwiczen korekcyjno-kompensacyjnych oraz prowadzone sg
zabawy w piaskownicy z zastosowaniem przyrzaddéw rozwijajgcych wrazliwo$é emocjonalng
dzieci, poczucie piekna i estetyki wtasnego ciata i zdolnos¢ ekspresji ruchowej. Natomiast na
lekcjach WF uczniowie zdobywajg umiejetnosci i doswiadczenia niezbedne do organizowania
samemu zaje¢ w wolnym czasie.

Budowa nowych boisk i organizacja zaje¢ rekreacyjno-sportowych, turniejow i rozgrywek
daje mtodym ludziom alternatywe spedzania zdrowo wolnego czasu na $wiezym powietrzu
w naszej Gminie. Poprzez przekazywanie mtodziezy szkolnej wiedzy o zdrowiu, ksztattowane
sg ich postawy, umiejetnosci i nawyki, a przez to promowany zdrowy styl zycia i pracy, wpty-
wa na poprawe stanu zdrowia spotecznosci.

Planowany termin zakonczenia projektu — czerwiec 2010 r.




Numer projektu PL 0056

Tytuf projektu Poprawa jakosci ustug medycznych w podstawowej opiece zdrowotnej
w Wielkopolsce

Beneficjent Akademia Medyczna im. Karola Marcinkowskiego,
Zaktad Medycyny Rodzinnej, Poznai

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 294 506 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Ministerstwo Zdrowia

Celem projektu jest wypracowanie zasad wspotpracy lekarza rodzinnego ze specjalistami oraz
poprawa jakosci opieki lekarza rodzinnego nad pacjentem. Realizacja przebiega dwutorowo,
tj. prowadzone sg badania kwestionariuszowe wsrod lekarzy rodzinnych, innych specjalistow
i samych pacjentow, oraz szkolenia adresowane do lekarzy rodzinnych.

Dodatkowo w celu przygotowania i przeprowadzenia badan oraz szkolen z zakresu diagnosty-
ki wybranych jednostek chorobowych i komunikacji z pacjentem zakupiony zostat niezbedny
sprzet, w tym fantomy medyczne.

W poczatkowym etapie realizacji projektu przeprowadzono badania kwestionariuszowe w prak-
tykach lekarzy rodzinnych, ktére miaty na celu dostarczenie danych na temat:

B jakosci ustug medycznych w podstawowej opiece zdrowotnej z perspektywy pacjentéw,
lekarzy rodzinnych oraz innych specjalistow;

B poziomu satysfakcji lekarzy rodzinnych z komunikacji z lekarzami specjalistami;
B poziomu satysfakcji innych specjalistow z komunikacji z lekarzami rodzinnymi.

Do czerwca 2009 r. przeszkolono 240 lekarzy rodzinnych z Wielkopolski w zakresie profilaktyki
i diagnostyki raka piersi, raka jelita grubego, przewlekiej obturacyjnej choroby ptuc oraz cho-
roby niedokrwiennej serca. Docelowo do konca trwania projektu liczba przeszkolonych lekarzy
wzrosnie do 360. Jest to jedna pigta wszystkich lekarzy swiadczacych ustugi w ramach Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej w Wielkopolsce.

W zgodnej opinii uczestnikdw szkolehn, cze$¢ warsztatowa z wykorzystaniem fantomow
medycznych jest oceniana bardzo pozytywnie. Pozwala ona lekarzom na praktyczne przeéwi-
czenie procedur medycznych, ktére sg pdzniej chetniej wykonywane u pacjentéw. Tym samym
ro$nie prawdopodobienstwo szybkiego wdrozenia wtasciwego postepowania u pacjentow,
ktorzy tego wymagajg. Oczekiwanym efektem jest zmniejszenie $miertelnosci w zakresie cho-
rob omawianych w trakcie szkolen.

Planowany termin zakonczenia projektu — listopad 2011 .
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Numer projektu PL 0057

Tytut projektu Rozwaj ustuy edukacyjnych i rehabilitacyjnych w 0$rodku
~Rados¢ Zycia” w Sandomierzu

Beneficjent Caritas Diecezji Sandomierskiej

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy EOG i Norweski Mechanizm Finansowy

Kwota dofinansowania 1 627 050 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Caritas Diecezji Sandomierskiej

Celem projektu jest stworzenie i dziatanie Szkoty Przysposabiajgcej do Pracy niepetnosprawne
dzieci i mtodziez, co wptynie na zwiekszenie poziomu zatrudnienia wsréd niepetnosprawnej
mtodziezy.

Projekt Caritasu Diecezji Sandomierskiej zostat rozpoczety w 2007 roku i sktada sie z dwoch
etapéw. Pierwszy obejmowat remont i adaptacje budynku przy ulicy Opatowskiej na potrzeby
Osrodka, ktéry moze dzieki temu by¢ kontynuatorem dziatalnosci prowadzonej w tym miejscu
przez Duchakow, Siostry Szarytki, Wiadze Samorzadowe.

Drugi etap polega na realizacji trzech jednorocznych cykléw programu szkoleniowo-rehabili-
tacyjnego w ramach przysposabiania do pracy i podjecia nauki w Szkole Przysposabiajgcej do
Pracy. Rozpoczat sie on z dniem 1 wrzesnia 2008 roku, kiedy to zapoczatkowano cykl autorskie-
go programu edukacyjno-rehabilitacyjnego. Warto podkresli¢, ze w projekcie wezmie udziat
w sumie 84 oséb niepetnosprawnych. W kazdym rocznym cyklu uczestniczy 28 ucznidéw. Zaje-
cia sg prowadzone zaréwno w grupach, jak i indywidualnie - jest to uzaleznione od potrzeb
kazdego ucznia. Rodzaj prowadzonych zaje¢ rewalidacyjno-edukacyjnych rowniez jest dopaso-
wany do jednostkowych uwarunkowan dzieci. Przyktadowy zestaw zaje¢ wyglada nastepujgco:
zajecia ksztattujgce kreatywnos$¢, funkcjonowanie osobiste i spoteczne, zajecia przysposabiajg-
ce do pracy; muzykoterapia — ksztattowanie wrazliwosci stuchowej, zabawy rytmiczne i dzwie-
konasladowcze; zajecia teatralne — praca nad wyrazaniem gestow i mimiki; hydroterapia — ¢wi-
czenia ogo6lno usprawniajgce w obrebie catego ciata w wodzie, nauka ptywania z asekuracja,
¢wiczenia oddechowe; rehabilitacja — éwiczenia ogélno usprawniajgce narzadu ruchu, ksztattu-
jace prawidtowg postawe, éwiczenia kondycyjne i ¢wiczace kondycje; terapia sztukag — ksztatto-
wanie wrazliwosci plastycznej; terapia logopedyczna — usprawnianie aparatu artykulacyjnego.

W ramach zadania zatrudnionych jest 21 oséb — nauczyciele, terapeuci, rehabilitanci i pomoce
nauczyciela.

Dzieki realizacji Projektu duza grupa osob niepetnosprawnych bedzie mogta zdobyé umiejet-
nosci tak potrzebne do autonomicznego i aktywnego dorostego zycia oraz spetniania rézno-
rodnych rol spotecznych. Pozwoli to zapobiec w przysziosci ich wykluczeniu spotecznemu,
a samym wychowankom Osrodka udzieli poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i tytutowej
,Radosci Zycia”.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — kwiecien 2011 r.




Numer projektu PL 0059

Tytuf projektu Profilaktyka i wczesne wykrywanie wad rozwojowych u pfodu
i noworodkéw oraz zmian nowotworowych u dorostych gwarancja
poprawy zdrowia w$réd mieszkaicéw Powiatu Tatrzanskiego

Beneficjent Szpital Powiatowy im. dr Tytusa Chatubiiskiego w Zakopanem
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy EOG

Kwota dofinansowania 264 428 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Powiat Tatrzanski

Celem realizacji projektu jest poprawa wczesnej diagnostyki wad rozwojowych u ptodu i nowo-
rodkéw oraz wczesne wykrywanie zmian nowotworowych sutka i jelita grubego z celem ogél-
nym zmniejszenia umieralnosci okotoporodowej noworodkéw oraz zmniejszenia umieralnosci
0s6b dorostych ze zmianami nowotworowymi.

Projekt obejmuje zakup sprzetu specjalistycznego takiego, jak: ultrasonograf, ultrasonograf
przenos$ny, echokardiograf, kolonoskop z procesorem obrazu, diatermie, myjke do endosko-
pow.

Natomiast w ramach czesci miekkiej projektu zaplanowano realizacje badan profilaktycznych
(tacznie 4950 badan):

B program wczesnej nieinwazyjnej diagnostyki w kierunku wad rozwojowych u ptodéw;

B program profilaktyki i wczesnego wykrywania wrodzonych wad serca u niemowlat;

B program wczesnej wykrywalnosci wrodzonej dysplazji stawow biodrowych u niemowlat;

B program wczesnej wykrywalnosci zmian nowotworowych jelita grubego;

B program wczesnej wykrywalnosci zmian nowotworowych sutka.

W zwigzku z uzyskanymi oszczednos$ciami zostat zakupiony dodatkowy sprzet (aparat do znie-
czulenia z kardiomonitorem, wézek do przewozenia chorych i stot do badan) oraz zwigkszenie
badan zrealizowanych wsréd noworodkéw i niemowlat.

W ramach projektu do 30 wrzesnia 2009 roku wykonano nastepujgce ilosci badan (tgcznie 7257
badan):

B 2585 badan w kierunku wykrywania dysplazji stawow biodrowych u niemowlat;
1893 badan w kierunku wykrywania wad wrodzonych serca u niemowlat;

1107 badan w kierunku wykrywania wad rozwojowych u ptodow;

1534 badan w kierunku wykrywania zmian nowotworowych sutka;

138 badan w kierunku wykrywania zmian nowotworowych jelita grubego.

Dzieki realizacji projektu zwigkszyt sie dostep mieszkancow Powiatu Tatrzanskiego do badan
profilaktycznych. Do tej pory w Szpitalu nie byly realizowane badania profilaktyczne w zakre-
sie objetym projektem.

W badaniach ultrasonograficznych sutka wykonywanych u kobiet powyzej 35 roku zycia u 60%
przebadanych stwierdzono nieprawidtowosci w obrazie USG. Badania pozwolity na wczesne
wykrycie zmian nowotworowych u kobiet objetych badaniami i daty szanse na podjecie sto-
sownego leczenia.

Planowany termin zakonczenia projektu grudzien — 2009 r.
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Numer projektu PL 0060

Tytuf projektu Utworzenie Centrum Telekonsultacii TelelnterMed

Beneficjent Instytut Kardiologiil im. Prymasa Tysiaclecia
Stefana Kardynata Wyszyiiskiego

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 2220 010 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Ministerstwo Zdrowia

Celem projektu Centrum Telekonsultacji TelelnterMed byto stworzenie Centrum Telemedycy-
ny, ktére umozliwiajgc lekarzom specjalistom teleprace likwiduje braki kadrowe w jednostkach
medycznych. Centrum pomaga wiec nie tylko pacjentom poprzez zdalny nadzér i identyfikacje
stanow zagrozenia, ale catym jednostkom medycznym (zabezpieczenie specjalistycznej obstu-
gi) i poszczegdlnym lekarzom (wsparcie w charakterze drugiej konsultacji).

Do wspétuczestniczenia w realizacji projektu Instytutu Kardiologii zostato zaproszonych ponad
dwadziescia jednostek medycznych — gtéwnie z terenu Mazowsza.

Przy tworzeniu koncepcji technicznej Centrum zdecydowano sig oprze¢ architekture systemu
na znanej z innych dziedzin gospodarki koncepcji zarzgdzania workflow procedur medycznych
w postaci proceséw biznesowych oraz na koncepcji oprogramowania zorientowanego na ustu-
ge. Podazajgc za aktualnymi trendami w zarzadzaniu Beneficjent wyszedt z zatozenia, ze inno-
wacja procesdw biznesowych jest kluczowym czynnikiem sukcesu.

Stworzono 8 procedur telemedycznych - jedne od zupetnego poczatku, inne na podstawie
wczesniejszych rozwigzan stosowanych w Instytucie, lub funkcjonujgcych wczesniej na rynku.

Projekt pomaga pacjentom w zdalnej rehabilitacji — bez wychodzenia z domu moga oni éwiczyé
pod nadzorem specjalisty. We wspoétpracy z Pogotowiem Ratunkowym rozwijany jest system
wspomagajacy koordynacje karetek wiozacych pacjentow z zawatem, dzigki czemu najbardziej
zagrozony pacjent moze dotrze¢ do odpowiedniego szpitala w najkrétszym mozliwym czasie.
Zdalnie monitorowani sg pacjenci zagrozeni kardiologicznie (w tym grupa pacjentéw z zabu-
rzeniami rytmu), co daje pacjentom btyskawiczng ocene stanu ich zdrowia bez koniecznosci
odwiedzania lekarza. Beneficjent wspomaga mniejsze osrodki medyczne umozliwiajac zdalng
ocene badan EKG ich pacjentow. Poprzez zdalne konsultacje miedzy specjalistami pacjent uzy-
skuje lepszg informacje o jego stanie zdrowia i dalszej drodze leczenia. Przyspiesza sie zatem
diagnoze w przypadku pacjentdow wymagajgcych zabiegéw kardiochirurgicznych. Paradoksal-
nie mimo zwiekszania odlegtosci projekt umozliwia zblizenie do siebie lekarzy i pacjentow.

W chwili obecnej Centrum Telemedycyny jest w fazie intensywnego rozwoju. W poczatkowym
okresie dziatania wykonano ponad 10 tys. telekonsultacji dla ponad 1000 pacjentow. W uzyciu
jest ponad 400 réznych urzadzen, w tym prawie 250 to urzadzenia bezposrednio przeznaczone
dla pacjentow. Juz dzis z centrum korzysta ponad 60 lekarzy i pielegniarek, a w przeciggu roku
ta liczba powinna sie potroi¢. Aktualnie pomoc uzyskuje codziennie ok. 50 pacjentow i ciggle
trwajg prace, aby byto ich znacznie wiece;j.

W strukture organizacyjng sg witaczane kolejne jednostki, przygotowywane sg nowe, ulepszo-
ne wersje systemu. Beneficjent z satysfakcjg zauwaza, ze analogiczne koncepcje centrow Tele-
konsultacji uzyskujg finansowanie z réoznych zrédet. Stara dzieli¢ sie z nimi doswiadczeniami
nie tylko medycznymi, ale takze zarzgdczymi, czy organizacyjnymi.

Planowany termin zakonczenia projektu — czerwiec 2010 r.




Numer projektu PL 0061

Tytuf projektu Program wczesnego wykrywania nowotworow piersi na Podheskidziu
Beneficjent Beskidzkie Centrum Onkologii im. Jana Pawta Il w Bielsku-Biatej
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 9561 748 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Beskidzkie Centrum Onkologii im. Jana Pawta Il w Bielsku-Biafej

Projekt ma na celu zwiekszenie wsérdéd kobiet Swiadomosci potrzeby profilaktyki i zaszczepie-
nie nawyku cyklicznego poddawania sie badaniom mammograficznym. Program przyczyni sie
do obnizenia wskaznika umieralnosci z powodu nowotworéw piersi dzieki wdrozeniu na Pod-
beskidziu przesiewowych badan mammograficznych, ktére pozwolg na wykrycie nawet bar-
dzo wczesnych postaci choroby, a takze podniesienie dostepnosci i jakosci ustug dla chorych
onkologicznych poprzez petng informatyzacje jednostki.

Dzigki uzyskanemu dofinansowaniu zostat zakupiony nowoczesny mammograf cyfrowy,
a 24 000 kobiet — mieszkanek Podbeskidzia moze skorzystac z bezptatnych badan profilaktycz-
nych.

W najblizszej przysztosci zostanie rowniez zakupiony zestaw do radiografii cyfrowej oraz
dodatkowe przystawki do aparatu mammograficznego.

Stowo ,,nowotwor” budzi strach, tymczasem wykrycie zmian we wczesnym stadium choroby
daje nadzieje na petne i skuteczne wyleczenie. Bardzo wazna jest w tym zakresie profilaktyka.
Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym u kobiet.

We wrzes$niu w Beskidzkim Centrum Onkologii zostata otwarta nowa pracownia mammogra-
ficzna z mammografem cyfrowym najwyzszej klasy, o wartosci 1,25 min zt. Sprzetem takim
dysponujg najwieksze osrodki onkologiczne. Tak nowoczesny sprzet pozwoli na wykrycie bar-
dzo wczesnych zmian dajgc szanse na petne wyleczenie.

To pierwszy program profilaktyczny w zakresie chorob piersi skierowany dla pan od 40 roku
zycia wzwyz, bez ograniczen. Pracownia mammograficzna jest czynna do pdznych godzin
popotudniowych, by umozliwié Paniom najkorzystniejszg dla nich godzine badania, po wcze-
$niejszej rejestracji. Badanie mammograficzne jest bezbolesne, odbywa sie w intymnych
warunkach, wykonywane jest przez doswiadczonych specjalistow.

Do konca wrzesnia 2009 r. przebadanych zostato prawie 7000 pan.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — kwiecien 2011 r.
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Numer projektu PL 0062

Tytut projektu ~Start w dorosto$¢” — zintegrowany system oddziatywai
profilaktycznych w gminie Grodzisk Mazowiecki

Beneficjent Gmina Grodzisk Mazowiecki

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 255 339 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Gmina Grodzisk Mazowiecki

Projekt Gminy Grodzisk Mazowiecki w swoich zatozeniach wpisuje sie w nowoczesne trendy
profilaktyki uzaleznien. Jest to tzw. profilaktyka pozytywna, polegajaca na rzetelnym informo-
waniu o zagrozeniach i okazywaniu checi pomocy — a nie tak, jak robiono to dawniej, na zastra-
szaniu mtodziezy.

Grodziska mtodziez jest objeta kompleksowa opieka realizatoréw programu, zaréwno
w ramach profilaktyki pierwotnej, jak i wtérnej. Szkolny program profilaktyczny zajmuje sie
szerzeniem wiedzy, miedzy innymi na temat zagrozen zwigzanych z substancjami psychoak-
tywnymi. Natomiast wychowawcy Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, psycholog oraz osoby pro-
wadzajace zajecia socjoterapeutyczne, zajmuja sie diagnoza i trafnym rozpoznawaniem pro-
blemoéw mtodziezy. Dodatkowo, czes¢ z tych dzieci, potrzebujaca specjalistycznej pomocy, jest
kierowana do Poradni Leczenia Uzaleznien. Nikt nie zostaje pozostawiony samemu sobie.

Program obejmuje swoim dziataniem nie tylko dzieci i mtodziezy. Wiele dziatan, takich jak gru-
py wsparcia, rady pedagogiczne, spotkania, jest kierowanych do rodzicow, wychowawcow
oraz nauczycieli. W ramach projektu organizowane sg rowniez, cieszace sie znacznym zain-
teresowaniem (o czym $wiadczy przekroczenie wskaznika), szkolenia z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Dajg one mozliwo$é dyskusji oraz nawigzywania wspétpracy miedzy podmiotami
dziatajgcymi w dziedzinie ochrony zdrowia dziecka.

Skutecznos¢ czesci elementow projektu (takich jak szkolny program profilaktyczny, grupy
wsparcia czy Poradnia Leczenia Uzaleznien) jest trudna do ocenienia w tym momencie, cho-
ciaz takie fakty, jak duze zainteresowanie ucznidow zajeciami dla liderow (szkolny program pro-
filaktyczny), wskazujg na pozytywne oddziatywanie tego elementu projektu.

Tak jak podsumowata to na ostatnim szkoleniu autorka projektu, Pani Grazyna Walczyk: — Nie
uchroni sie od uzaleznien wszystkich dzieci, jednak jesli pomoze nawet kilku osobom, to bedzie
mozna powiedziec, ze program zdat swoj egzamin.

To, co mozna zauwazy¢ juz teraz to bardzo duza aktywnos$¢ i zaangazowanie zarowno wycho-
wawcow, jak i instruktorow sportu, dziatajacych w swietlicach Towarzystwa Przyjaciot Dzieci.
Samodzielno$¢, pomystowosé tego zespotu przekiada sie na lepszg organizacje czasu wolne-
go podopiecznych. Dzieci uczg sie na takim przyktadzie, jak samemu zorganizowac sobie czas
wolny, z dala od uzywek i zachowan niebezpiecznych. Liczne imprezy integracyjne scalajg spo-
tecznos$c¢ lokalng i bedg procentowac lepszym funkcjonowaniem mtodziezy w spoteczenstwie.

Coraz lepsza wspotpraca jest takze widoczna miedzy organizacjami lokalnymi, ktére zauwaza-
ja, ze majgc wspolny cel i dziatajgc razem moga wiecej osiagna¢ w zakresie profilaktyki uzalez-
nien. Wszystko to daje dobre prognozy na przysztosc¢.

Planowany termin zakonczenia projektu — czerwiec 2010 r.




Numer projektu PL 0063

Tytuf projektu Nowoczesny Oddziat Chordh Wewnetrznych i Kardiologii
w SPS Z0Z w Lehorku

Beneficjent Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Lehorku

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 4388 597 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat Leborski

Celem projektu jest zwiekszenie efektywnosci i tempa procedur diagnostyki medycznej, polep-
szenie stanu wyposazenia i warunkoéw pracy personelu, co ma umozliwié¢ zwiekszenie jakosci
i dostepu do ustug medycznych w powiecie lgborskim.

W ramach czeséci inwestycyjnej projektu w maju 2008 r. SPS ZOZ w Leborku zakonczyt moder-
nizacje Oddziatu Choréb Wewnetrznych i Kardiologii oraz zakupit sprzet i aparature. Do uzyt-
ku oddano zmodernizowany, bezpieczny i wyposazony w nowoczesny sprzet Oddziat Choréb
Wewnetrznych i Kardiologii.

Znaczenie projektu dla regionu jest ogromne. Dzieki wigczeniu mieszkancow powiatu lebor-
skiego oraz pacjentéw spoza powiatu majg oni nie tylko szanse leczenia w komfortowych, bez-
piecznych warunkach, w zmodernizowanym Oddziale Choréb Wewnetrznych i Kardiologii przy
wykorzystaniu najlepszej aparatury i sprzetu, ale rowniez majg mozliwo$¢ wykonania badan
profilaktycznych w kierunku wykrywania choréb uktadu kragzenia oraz ich ryzyka.

Zainteresowanie profilaktyka jest duze, co wskazuje jednoznacznie, iz tego rodzaju przedsie-
wziecia sg potrzebne. Przynoszg one tez wymierne rezultaty. Do chwili obecnej dzieki realizacji
programoéw profilaktycznych w ramach projektu przebadano ponad 4000 oséb, z czego u pra-
wie 1000 os6b wykryto znamiona choroby nadcisnieniowej i miazdzycy. Ograniczono takze
ryzyko wystgpienia zawatu serca u oséb z chorobg wiencowg obejmujac prewencjg wtorng
prawie 1500 osob. Realizowane programy profilaktyczne przewidujg nie tylko wykonanie
poszczegolnych badan diagnostycznych, ale rowniez uzyskanie przez pacjentéw specjalistycz-
nych konsultacji medycznych. Pacjent ma mozliwo$¢ bezposredniej rozmowy z lekarzem, kto-
ry interpretuje wyniki badan, omawia je z pacjentem, a nastepnie udziela potrzebnych wska-
z6wek oraz porad. Celem tych dziatan jest zarowno wczesna diagnoza zagrozenia chorobami
uktadu kragzenia, jak rowniez podniesienie $wiadomosci czynnikéw ryzyka tych choréb wsréd
spotecznosci lokalnej, co pozwoli w przysztosci na zmniejszenie ilo$ci zachorowan na miazdzy-
ce i nadcisnienie, a takze ograniczy liczbe zgonow z powodu zawatow migsénia serca.

W czesci szkoleniowej projektu personel Oddziatu Choréb Wewnetrznych i Kardiologii uczest-
niczy w roéznego rodzaju szkoleniach zwigzanych z profilem dziatalnosci oddziatu. Pielegniar-
ki otrzymaty szanse uzyskania specjalizacji w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego lub
kardiologicznego, a personel catego oddziatu mogt skorzystaé ze szkolenia w dziedzinie kom-
petencji psychologicznych w pracy z pacjentem. Wszystkie szkolenia sg dla pracownikow bez-
ptatne.

Planowany termin zakonczenia projektu — styczen 2011 r.
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Numer projektu PL 0064

Tytuf projektu Poprawa ochrony zdrowia w powiecie Gorlickim

Beneficjent Szpital Specijalistyczny im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 1 806 149 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat Gorlicki

Z uwagi na bardzo duze potrzeby w zakresie remontéw i modernizacji budynkéw Szpitala,
jak i konieczno$¢ odnowienia i unowoczesnienia aparatury medycznej opracowano projekt
pn. ,,Poprawa ochrony zdrowia w Powiecie Gorlickim”, ktérego gtdwnym celem jest poprawa
ochrony zdrowia — zwtaszcza w zakresie opieki nad matkg i dzieckiem.

W ramach czesci inwestycyjnej projektu przeprowadzono remont budynku obejmujacy 3 gor-
ne pietra, na ktorych zlokalizowane sg oddziaty: Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej z Podod-
dziatem Urologicznym, Okulistyki, Ginekologiczno-potozniczym, Noworodkowym, Ortopedii
i Chirurgii Urazowej Narzadu Ruchu i Glowy. Remont zwigzany jest z gruntowng modernizacja
oddziatéw wraz z dostosowaniem warunkow pobytu pacjentow do aktualnych wymagan sani-
tarno-technicznych.

Ponadto dokonano zakupu urzadzen i aparatury medycznej dla nastepujacych jednostek:

B oddziatu ginekologiczno-potozniczego: ultrasonograf, 2 kardiomonitory, 4 kardiolografy,
kardiotograf, detektor tetna ptodu, kolposkop, 2 t6zka porodowe, koto porodowe, 2 wozki
do przewozenia chorych, 35 t6zek szpitalnych;

B oddziatu dzieciecego: respirator dzieciecy, gastrofiberoskop dzieciecy, aparat do USG,
monitor 15 cali CRT, gtowica elektroniczna szerokopasmowa, gtowica liniowa szerokopa-
smowa, wideo printer;

B oddziatu anestezjologii i intensywnej terapii: aparat do znieczulenia.

Przewidziano rowniez utworzenie i wyposazenie w nowoczesny sprzet Pracowni endoskopii

niezwykle potrzebnej w biezgcej pracy Szpitala.

Waznym elementem projektu sg takze programy zdrowotne, realizowane w latach 2007-2010:

B ,Program zapobiegania zakazeniom paciorkowcowym okotoporodowym” skierowany do
wszystkich kobiet w cigzy z powiatu gorlickiego;

B ,Program wczesnego wykrywania raka szyjki macicy” skierowany do kobiet w przedziale
wiekowym 30-65 lat;

B ,Program poprawy $wiadczonych ustug pielegniarskich” zmierzajacy do podniesienia kwa-
lifikacji pielegniarek i potoznych;

B ,Program wczesnego wykrywania dysplazji stawoéw biodrowych”, obejmujacy wszystkie
noworodki urodzone w Szpitalu;

B ,Program wczesnego wykrywania zaburzen rozwoju psychoruchowego u dzieci w 1 roku
zycia” obejmujacy wszystkie wczesniaki;

B ,Program promocji i rozpowszechniania karmienia piersig — utworzenie Poradni Laktacyj-
nej”, skierowany do wszystkich kobiet po porodzie;

B ,Program zapobiegania i wczesnego wykrywania wad wrodzonych” skierowany do wszyst-
kich kobiet w cigzy;

B ,Program profilaktyki schorzen tarczycy”, obejmujgcy kobiety w cigzy oraz mtodziez gim-
nazjalng szkot powiatu gorlickiego.

Planowany termin zakonczenia projektu — czerwiec 2010 r.




Numer projektu PL 0067

Tytuf projektu Kompleksowa informatyzacja systemu krwiodawstwa
i krwiolecznictwa w Polsce
Beneficjent Instytut Hematologii i Transfuzjologii w partnerstwie
z Regionalnymi Gentrami Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G
Kwota dofinansowania 1953 005
Podmiot wspéifinansujacy projekt Instytut Hematologii i Transfuzjologii

Celem ogoélnym projektu jest stworzenie platformy cyfrowej obejmujgcej swoim zasiegiem
catg Polske, bedacej jednoczesnie elementem szerszej strategii rozwoju krwiodawstwa i krwio-
lecznictwa w Polsce. Platforma ta ma za zadanie m.in. umozliwienie jednostkom publicznej
stuzby krwi szybszego i tatwiejszego przeptywu informacji oraz zwiekszenie bezpieczehnstwa
przesytanych danych. Cel bezposredni to utworzenie kompleksowego i efektywnego systemu
informatycznego na potrzeby polskiej stuzby krwi. Beneficjentem realizowanego w partner-
stwie projektu jest Instytut, wspodtpracujgcy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Biatymstoku (Partnerem), jako liderem konsorcjum 21 Regionalnych Centréow
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (RCKiK). W ramach projektu IHiT otrzyma sprzet kompute-
rowy wraz z oprogramowaniem. Natomiast jednostki organizacyjne RCKiK, tj. siedziby gtéw-
ne, oddziaty terenowe i ekipy wyjazdowe, otrzymajag sprzet komputerowy, ktéry umozliwi im
korzystanie z system krajowego rejestru dawcow krwi. Do systemu tego podtaczonych bedzie
rowniez 21 wybranych szpitalnych bankéw krwi, wspotpracujacych z poszczegdlnymi Cen-
trami. Pierwszy z realizowanych w projekcie dwoch cyklow szkoleniowych jest adresowany
do pracownikéw Regionalnych Centrow Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, a zakresem swym
obejmuje uzytkowanie systemu Krajowego Rejestru Dawcéw Krwi. Drugi z cyklow adresowa-
ny jest do pracownikow Instytutu, a jego zakres dotyczy uzytkowania systemu informatycz-
nego.

Do pazdziernika 2009 r. Beneficjent zrealizowat zakup sprzetu komputerowego wraz z oprogra-
mowaniem biurowym oraz dokonat wyboru wykonawcy, ktéry utworzy i wdrozy nowy sys-
tem informatyczny, a takze przeszkoli pracownikow z jego obstugi (drugi cykl szkolen). Trwaja
ostateczne ustalenia i przygotowania do testowej instalacji czesci nowego systemu. W zwigz-
ku z uzyskanymi oszczednos$ciami planowane jest dokonanie dodatkowych zakupéw sprzetu
komputerowego. W najblizszym okresie zostang rowniez dokonane zakupy sprzetu kompute-
rowego dla 11 Uczestnikow Konsorcjum, a nastepnie takze dla pozostatych partnerow projek-
tu. Ponadto trwajg przygotowanie do szkolenia z pierwszego cyklu dla pracownikéw Uczestni-
kéw Konsorcjum.

Planowany termin zakonczenia projektu — marzec 2010 r.
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Numer projektu PL 0210

Tytuf projektu Poprawa zdrowotnos$ci mieszkaincow powiatu czarnkowsko-
-trzcianeckiego

Beneficjent Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Czarnkowie

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 1072 270 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat Czarnkowsko-Trzcianecki

Celem projektu jest poprawa wczesnej wykrywalnosci chorob uktadu krgzenia, nowotworéw
ztosliwych i chorob uktadu oddechowego, co wptynie na poprawe stanu zdrowia i jakosci zycia
populacji lokalnej w powiecie Czarnkowsko-Trzcianeckim.

Czes$¢ inwestycyjna projektu obejmuje odbudowe i przebudowe budynkow szpitala (budy-
nek D i F). Istniejacy budynek z oddziatami wewnegtrznym i dzieciecym zostanie powiekszo-
ny o nowe pomieszczenia (budynek F), natomiast pomiedzy dwoma istniejgcymi budynkami
(A'i E) powstanie tagcznik — budynek D. Dodatkowo, do nowo utworzonych obiektéw zakupiony
i zainstalowany zostanie specjalistyczny sprzet medyczny: rentgen cyfrowy, mammograf, apa-
rat RTG z ramieniem C, aparat RTG stacjonarny i spirometr.

Natomiast tzw. cze$¢ miekka projektu obejmuje realizacje programéw promocji zdrowia i pro-
filaktyki, w tym:

B programu zywieniowego;
B programu wczesnego wykrywania nowotworow ztosliwych;
B programu ograniczenia palenia.

Przewiduje sie, iz w 184 spotkaniach majacych na celu poprawe wczesnego wykrywania cho-
rob uktadu krazenia, nowotworéw ztosliwych i chordb uktadu oddechowego wezmie udziat
tgcznie 26 600 osob.

W ramach dziatan profilaktycznych w projekcie w chwili obecnej realizowane sg nastepujgce
badania:

B badania cukru i cholesterolu oraz pomiar ci$nienie tetniczego krwi, skierowane do oséb
w wieku 35-60 lat;

B badania spirometryczne dla oséb w wieku 40-65 lat, ktore palg lub pality papierosy.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — marzec 2011 r.




Numer projektu PL 0352

Tytuf projektu Wdrozenie programu rozwoju aktywnosci fizycznej dzieci
na terenie Gminy Nekla pn. Nekla na start

Beneficjent Gmina Nekla

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 463 714 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Gmina Nekla

Wielkopolskie statystyki choréb uktadu krazenia i wad postawy bijg na alarm. Najlepsza rada
na walke z tymi chorobami jest ruch na $wiezym powietrzu. Wtadze gminy Nekla we wspot-
pracy z organizacjg partnerska ldekrettes Akershus z Norwegii opracowaty program aktywiza-
cji fizycznej ,Nekla na start”, ktéry przewiduje:

B budowe 5 boisk sportowych w Nekli przy ul. Chopina i Dgbrowskiego, Targowej Gorce,
Zasutowie i Podstolicach;

B wyszkolenie kadry mtodych lideréw sportowych na potrzeby lokalnych klubéw sportowych
(3 obozy zimowe, szkolenia wewnetrzne i zewnetrzne dla chetnych absolwentéw szkét
Srednich finansowane z programu);

B zajecia na boiskach dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat w czasie roku szkolnego i wakac;ji;
B coroczne gminne igrzyska sportowe;
B coroczne gminne ligi pitki siatkowej, koszykowej, noznej, unihokeja, tenisa stotowego, ringo.

Celem gtéwnym programu jest upowszechnianie aktywnego stylu Zzycia zawierajgcego
w dostatecznej ilosci elementy sportowo-rekreacyjne, ksztattowanie prawidtowych nawykow
zywieniowych oraz stworzenie systemu wytaniania sposrdod uczestnikdw programu mtodzie-
zowych liderow sportowych, ktérzy wzbogacg oferte organizowanych zajec.

Program ma spowodowaé masowy wzrost aktywnosci fizycznej wsérdd dzieci i mtodziezy
z gminy Nekla poprzez wychowanie 30 osobowej mtodziezowej grupy wolontariuszy, ktéra
wraz z zespotem 10 trenerow sportowych zaplanuje, a nastepnie zrealizuje system dziatan,
ktdéry wciggnie przynajmniej 460 (60% wszystkich) uczniow szkét gminnych w czynne i syste-
matyczne uprawianie sportu lub rekreacji na co dzien. Liczba zorganizowanych zajeé¢ sportowo
rekreacyjnych wzrosnie o 140% w stosunku do aktualnie realizowanych w grupie wiekowej
7-16 lat, dzieki zaangazowaniu w ich prowadzenie grupy mtodych animatorow.

W celu zbudowania zespotu wolontariuszy zdolnych do wykonania tego zadania zostanie zor-
ganizowano nabér do ,, Mini Uniwersytetu Zdrowego Stylu Zycia” obejmujacego tygodniowy
wyjazdowy obo6z szkoleniowy, systematyczne comiesieczne wewnetrzne szkolenia oraz dostep
do szkolen zewnetrznych.

Zajecia dla dzieci i mtodziezy rozpoczety sie uroczystym otwarciem wybudowanych boisk
w czerwcu 2009 roku imprezg pt. | Nekielskie Igrzyska Sportowe, a poprzedzonym kampanig
informacyjna w prasie i Internecie.

Planowany termin zakoinczenia projektu — kwiecien 2011 r.
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Numer projektu PL 0353

Tytuf projektu »2yimy zdrowo — Razem” - Integracja spoieczna, profilaktyka zdrowotna
oraz promocja zdrowego stylu Zycia w$réd dzieci w wieku przedszkolnym

Beneficjent Gmina Przemet

Dofinansowanie: Norweski Mechanizm Finansowy

Kwota dofinansowania 736 982 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Gmina Przemet

Celem projektu jest zwiekszenie stopnia integracji spotecznej i srodkéw profilaktyki zdrowot-
nej wsrdd dzieci z terenu Gminy Przemet oraz zapewnienie zdrowia mieszkancéow od najwcze-
$niejszego stadium rozwoju. Projekt skierowany jest do wszystkich dzieci uczeszczajacych do
przedszkoli z terenu Gminy Przemet.

W ramach projektu, aby zadbac¢ o zdrowie dzieci, w przedszkolach Gminy Przemet wprowadzo-
ne zostaly: program zintegrowanej edukacji przedszkolnej, program profilaktyki choréb cywili-
zacyjnych oraz promocji zdrowia.

W grudniu 2008 r. w siedmiu placowkach przedszkolnych (w Buczu, Kaszczorze, Mochach,
Nowej Wsi, Przemecie, Siekowie, Starkowie) przeprowadzone zostaty badania laryngologicz-
ne pod katem wykrywania wad wymowy i niedostuchu u dzieci w wieku przedszkolnym oraz
badania ortopedyczne dzieci pod katem wykrywania wad postawy i zakwalifikowania ich do
odpowiednich grup korekcyjnych. Ponadto, przeprowadzono badania profilaktyczne jamy ust-
nej majace na celu wykrycie prochnicy zebow we wczesnym stadium jej rozwoju i zapobiega-
nie wszelkim powiktaniom.

W celu podniesienia aktywnosci fizycznej dzieci prowadzone sg m.in. nauka ptywania, zajecia
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej oraz rytmiki dla dzieci.

Podstawg edukacji zdrowotnej dziecka w przedszkolu jest nabywanie umiejetnosci dbania
o zdrowie, bogacenie wiedzy o zdrowiu wtasnym i innych oraz tworzenie warunkéw do pro-
mowania zdrowego stylu zycia. Od lutego 2009 r. do wszystkich przedszkoli codziennie dostar-
czane sg produkty nabiatowe takie jak: jogurty, sery zotte i biate, serki homogenizowane oraz
Swieze owoce i warzywa.

Poprzez spozywanie zdrowej zywnosci dzieci nabywajg przekonania o koniecznosci jedzenia
pokarmoéw niezbednych dla zdrowia (nabiatu, owocéw, warzyw). Przezwyciezajg uprzedzenia
do niektérych potraw, spozywajg surowki i urozmaicone positki, rozumiejgc potrzeby zacho-
wania umiaru w jedzeniu stodyczy.

Projekt przewiduje rowniez dziatania majace na celu integracje dzieci niepetnosprawnych z pet-
nosprawnymi. Dotychczas zorganizowano inauguracyjng impreze integracyjng oraz wycieczki
integracyjne dla najmtodszych. Z uwagi na potrzebe wyréwnania szans rozwojowych dzieci
niepetnosprawnych oraz wtgczenia ich w zycie spoteczne w czterech przedszkolach utworzone
zostang grupy integracyjne. Program integracji dostosowany bedzie indywidualnie do potrzeb
kazdego niepetnosprawnego dziecka.

W ramach kolejnego etap programu ,Zyjmy zdrowo — Razem” na terenie Gminy powstaty
nowoczesne place zabaw Buczu, Mochach, Kaszczorze, Ostoninie, Nowej Wsi, Starkowie, Rado-
mierzu, Przemecie i Siekowie, a wiec przy wszystkich placowkach przedszkolnych.

Planowany termin zakoiczenia projektu — luty 2011 r.




Numer projektu PL 0354

Tytut projektu Uniwersyteckie Centrum Telemedycyny w Krakowie
Beneficjent Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Dofinansowanie: Norweski Mechanizm Finansowy

Kwota dofinansowania 2 123 115 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Ministerstwo Zdrowia

W ramach projektu zostanie utworzone Centrum Konsultacji Telemedycznych na bazie infra-
struktury Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, ktore obejmowac bedzie:

B wyposazenie Szpitala w system RIS (Radiology Information System) i jego integracje z HIS
(Hospital Information System);

B wyposazenie Szpitala w system PACS (Picture Archiving and Communication System);
mozliwos$¢ transferu obrazéw diagnostycznych do Oddziatéw Klinicznych SU;

B zakup niezbednego sprzetu informatycznego i oprogramowania dla zapewnienia prawidto-
wego funkcjonowania RIS i PACS oraz ich zintegrowania z systemem HIS;

B zakup aparatury i urzadzeh medycznych, tj. systemu do neuronawigacji, aparatu USG,
cyfrowego aparatu RTG wraz ze stacjami diagnostycznymi.

Gtéwnym celem projektu jest poprawa wynikéw leczenia pacjentéw z ostrymi zespotami wien-
cowymi, wyrazajgca sie zmniejszeniem $miertelnosci oraz inwalidztwa z przyczyn sercowo-
naczyniowych pacjentéw z chorobami naczyniowymi i zwyrodnieniowymi mézgu oraz choro-
bami uktadu nerwowego.

W pierwszym etapie funkcjonowania Centrum realizowaé bedzie konsultacje z zakresu kardiolo-
gii, neurologii, neurochirurgii, neurotraumatologii oraz radiologii, a w przysztosci takze w innych
dziedzinach medycyny, w ktérych obraz stanowi podstawowy materiat diagnostyczny.

Ponadto, wsérod innych rezultatow projektu mozna wymienié m.in. korzysci dla lekarzy wyni-
kajgce z optymalizacji pracy specjalistow klinicznych, poprawy i wzmocnienia kontaktow
z pacjentem, natychmiastowego dostepu do wszelkich (zarejestrowanych) badan przeprowa-
dzonych dla leczonego pacjenta, poprawy skutecznosci leczenia i procesu obstugi oraz rozli-
czania pacjentow.

Najwazniejsze korzysci dla pacjentow korzystajacych z ustug konsultacyjnych Centrum to
tatwiejszy dostep do diagnozy medycznej oraz mozliwos¢é natychmiastowej oceny przypad-
kow przez specjalistéw z osrodka referencyjnego.

Na poziomie regionalnym oraz ogélnopolskim uruchomienie Centrum obnizy koszty leczenia,
poprawi zarzgdzanie, skroci czas hospitalizacji pacjentow, zoptymalizuje wykorzystanie proce-
dur leczniczych i ograniczy angazowanie pacjenta w administracje zwigzang z leczeniem.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — marzec 2011 r.
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Numer projektu PL 0355

Tytuf projektu Poprawa opieki nad noworodkiem w wojewodztwie fodzkim
Beneficjent Uniwersytet Medyczny w todzi

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 494 929 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Ministerstwo Zdrowia

Celem projektu jest poprawa poziomu zawodowych umiejetnosci personelu medycznego
w regionie, wzrost bezpieczenstwa nowo narodzonych dzieci i redukcja czestotliwosci powaz-
nych powiktan, co wptynie na podniesienie skutecznosci czynnikow stanowigcych o przezyciu
noworodkéw oraz poprawe warunkow zdrowotnych i bezpieczenstwa nowo narodzonych dzie-
ci w wojewddztwie tédzkim. Od poczatku realizacji projektu prowadzono intensywne dziatania
promocyjno-informacyjne ukierunkowane na zwiekszenie zainteresowania mozliwoscig dodat-
kowego szkolenia dla lekarzy i pielegniarek w zagadnieniach resuscytacji noworodka oraz
wszystkich elementow wtasciwej opieki w pierwszych godzinach zycia. W pierwszych miesia-
cach projektu zakupiony zostat wysokiej klasy sprzet dydaktyczny stuzgcy nauce resuscytacji
i intubacji noworodka na potrzeby rozbudowanego programu szkoleniowego.

Inauguracyjne szkolenie z zakresu resuscytacji noworodkow spotkato sie z wielkim zaintere-
sowaniem lokalnego $rodowiska medycznego oraz uznaniem uczestnikow, co potwierdzaty
bardzo wysokie oceny zawartosci merytorycznej i organizacyjnej. W szkoleniu udziat wzieto
50 lekarzy, w kolejnym 50 pielegniarek — po 4 osoby z kazdego os$rodka wspotpracujgcego
z Uniwersytetem Medycznym w todzi. Lekarze i pielegniarki, po przeszkoleniu przez dobra-
ny zespoét specjalistdow, otrzymali sprzet medyczny i szkoleniowy w postaci wysokiej klasy
laryngoskopéw, workow samorozprezalnych oraz fantoméw do nauki intubacji, dla wszyst-
kich 25 oddziatow noworodkowych w wojewddztwie wspodtpracujacych jako Partnerzy projek-
tu. Ponadto, sprzet przekazany do o$rodkow wspotpracujacych wykorzystywany jest rowniez
w ramach programu szkolen zdecentralizowanych. Program ten wymaga od przeszkolonych
trenerow realizacji szkolenia wobec dwodch kolejnych lekarzy lub pielegniarek w jednostce
macierzystej. Dzigki temu, juz po pierwszym szkoleniu, co najmniej 400 lekarzy i pielgegniarek
miato bezposrednig lub zaposredniczong mozliwo$¢ podniesienia poziomu swoich umiejetno-
Sci resuscytacji i opieki perinatalnej. Po 6 miesigcach przeprowadzone zostaty szkolenia przy-
pominajace dla 100 osob. W programie szkolenia wprowadzono, w oparciu o ankiety ewalu-
acyjne, nowe zagadnienia teoretyczne oraz stanowiska do éwiczen praktycznych.

Projekt przewidywat rowniez zakup specjalistycznego sprzetu dla Oddziatu Klinicznego Inten-
sywnej Terapii i Anestezjologii UM w todzi, by umozliwi¢ podniesienie jako$ci leczenia pacjen-
tow wymagajacych transferu do tego osrodka. Dotychczas zrealizowano zakupy 2 najwyzszej
klasy respiratorow noworodkowych pozwalajacych na maksymalnie skuteczng wentylacje
mechaniczng, przy jednocze$nie najmniejszym prawdopodobienstwie wystgpienia groznych
powiktan. Dodatkowo przeprowadzono zakup specjalnej stacji centralnej, integrujacej dane
z monitoréw funkcji zyciowych dziatajgcych w Oddziale. Dzigki sprzetowi tego typu mozliwe
jest skrécenie czasu reakcji personelu medycznego wobec wykrytych nieprawidtowosci w sta-
nie zdrowia hospitalizowanych pacjentow. Gromadzone sg rowniez dane epidemiologiczne
z regionu na potrzeby planowanej analizy realizacji programu. Planowane jest przeprowa-
dzenie 4 szkolen przypominajgcych, zakup 3 najwyzszej klasy respiratorow noworodkowych,
4 monitoréw funkcji zyciowych oraz 5 respiratoréw dla osrodkow regionalnych.

Planowany termin zakoinczenia projektu — kwiecien 2011 r.




Numer projektu PL 0356

Tytuf projektu Nowoczesne Centrum Diagnostyki dia Matki i Dziecka w Elblagu
jako zintegrowany program profilaktyki i wczesnego wykrywania
wad rozwojowych w okresie prenatalnym i u dzieci oraz zmian
nowotworowych u kobiet w Polsce pétnocnej

Beneficjent Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Szpital Miejski im. Jana Pawfa Il w Elblagu

Dofinansowanie: Norweski Mechanizm Finansowy

Kwota dofinansowania 1187 857 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Miasto Elblag

Celem projektu jest poprawa dostepnosci i jakosci ustug medycznych $wiadczonych przez
Samodzielny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpital Miejski im. Jana Pawta Il
w Elblggu w zakresie opieki nad matkg i dzieckiem w okresie cigzy, porodu i wczesnego dzie-
cinstwa. Projekt ma wptyngé na zmniejszenie zachorowalnosci matek i dzieci oraz zniwelowac¢
warunkujace je czynniki w powiecie elblgskim.

W ramach czesci inwestycyjnej projektu dokonano zakupu sprzetu medycznego: aparatu USG,
aparatu mammograficznego, spirometru, densytometru, fotela ginekologicznego, aparatu
EEG, zestawu do endoskopii, kolposkopu, kardiotokogramu i detektora tetna ptodu, a takze
stolikow zabiegowych, szaf lekarskich, wézka do przewozenia chorych oraz wyposazenia do
Szkoty Rodzenia.

Natomiast w ramach tzw. czesci miekkiej projektu realizowane sg badania profilaktyczne
i promocja programéw zdrowia. Wykonywane sg badania cytologiczne (497 badan od stycz-
nia 2009 r.), badania mammograficzne (595 badan od maja 2009 r.) oraz badania USG kobiet
w cigzy (141 badan od maja 2009 r.). Ponadto Szpital prowadzi kursy w Szkole Rodzenia.

Kolejne zadanie w projekcie obejmuje szkolenia i specjalizacje dla personelu medycznego,
z ktorych skorzystato 4 lekarzy i 9 pielegniarek.

W dniu 25 wrzesnia 2009 r. Szpital zorganizowat takze konferencje pt. ,Opieka nad matka
i dzieckiem — nowoczesne metody profilaktyki i leczenia”. Udziat w Konferencji wzieli: prof. dr
hab. nauk med. Krzysztof Preis, dr nauk med. Dariusz Wojcik oraz przedstawiciele Norweskie-
go Instytutu Zdrowia Publicznego prof. Leiv Bakketeig, Dyrektor Departamentu dr nauk med.
J. Frederik Freon i Dyrektor Norweskiego Programu Monitorujgcego Nowotwor Szyjki Macicy
— Bente Kristin Johansen.

W ramach promocji projektu wyprodukowano spoty reklamowe do emisji w lokalnej TV i lokal-
nym radio, zaprojektowano strone internetowg projektu — www.cmid.pl, wydrukowano ulotki
i plakaty promocyjne.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r.
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Numer projektu PL 0357

Tytut projektu Poprawa opieki perinatalnej gwarancja zdrowia spotecznosci lokalnej
powiatu itawskiego

Beneficjent Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Bieganskiego w Hawie

Dofinansowanie: Norweski Mechanizm Finansowy

Kwota dofinansowania 314 595 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat lfawski

Celem projektu jest poprawa warunkéw zdrowotnych poprzez podniesienie jakosci, dostepno-
Sci oraz efektywnosci ustug medycznych oferowanych przez itawski szpital.

Dzieki srodkom pochodzacym z Norweskiego Mechanizmu Finansowego mozliwy byt zakup
specjalistycznego sprzetu medycznego, w sktad ktérego wchodzi: ultrasonograf z kolorowym
Dopplerem, 4 kardiotokografy, wideokolposkop, 3 inkubatory zamkniete do podstawowej
opieki, inkubator zamkniety do intensywnej opieki, inkubator zamkniety do intensywnej opieki
z wagq zainstalowang w platforme materacyka, urzadzenie do bezinwazyjnego wspomagania
oddechu noworodkéw, analizator immunochemiczny, mikroskop, cieplarka, 2 amnioskopy,
termometr laboratoryjny.

Realizacja projektu zakiada réwniez wykonywanie badan profilaktycznych, ktére pozwolg na
wykrycie zagrozen i ryzyka wad ptodu, pomoga zdefiniowac¢ problemy, jakie mogg pojawiac
sie w trakcie cigzy czy porodu, stwarzajg mozliwos$¢ unikniecia niebezpiecznych infekcji, wad
wrodzonych oraz sg szansg na zapewnienie dziecku optymalnego zdrowia w przysztosci. Wyko-
nywane sg nastepujgce rodzaje badan: posiew moczu w kierunku wykrycia bezobjawowej bak-
teriurii ciezarnych, posiew wymazu z pochwy, w kierunku wykrycia nosicielstwa Streptococcus
agalactiae, test podwdjny, test potrdjny, badanie diagnostyczne pozwalajgce na wykrywanie
przeciwciat klasy IgM i IgG skierowanych przeciw Toxoplazma gonidii, USG sutka, USG pto-
du z Dopplerem, badanie wideokolposkopowe, badanie diagnostyczne w kierunku wykrycia
przeciwciat IgM i 1gG skierowanych przeciw cytomegalii. Celem badania jest wykrycie wiru-
sa zagrazajgcego rozwojowi cigzy w okresie ptodowym, a w przysztosci unikniecie zakazenia
organizmu, badanie w kierunku rézyczki oraz HIV.

W ramach projektu od stycznia 2009 funkcjonuje Poradnia Promocji Zdrowia, w ktérej porad
udziela wykwalifikowana potozna — promotor zdrowia. Udzielane sg porady z zakresu odpo-
wiedzialnego rodzicielstwa, zdrowego stylu zycia, bezpiecznej cigzy, pielegnacji noworodka,
celowosci wykonywania badan profilaktycznych, karmienia piersig itp. Pacjentki otrzymujg
rowniez informacje dotyczace m.in. przygotowania do cigzy, stylu zycia w cigzy, ¢wiczen w cig-
zy, przygotowania do porodu czy istoty naturalnego karmienia.

Celem zapewnienia jak najlepszej opieki medycznej pacjentkom Poradni Ginekologiczno-
-Potozniczej i Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego, jak i utrzymania statego procesu dosko-
nalenia umiejetnosci i podnoszenia wiedzy, kadra medyczna w ramach projektu ma mozliwosé
uczestniczenia w szkoleniach. Od grudnia 2009 r. trzy pielegniarki rozpoczng specjalizacje
w dziedzinie ,Pielegniarstwo potoznicze”. Dokonywany jest réwniez zakup literatury medycz-
nej w postaci ksigzek, czasopism i gazet.

Planowany termin zakoinczenia projektu — kwiecien 2011 r.




Numer projektu PL 0353

Tytut projektu ~oW1" — Zwigkszenie dostepu do zintegrowanych ustuy
rehabilitacyjno-edukacyjno-spotecznych dia dzieci niepetnosprawnych
i ich rodzin na Zamojszczyinie

Beneficjent Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepefnosprawnym ,Krok za krokiem”
W Zamos$ciu

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy EOG i Norweski Mechanizm Finansowy

Kwota dofinansowania 672 939 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepefnosprawnym ,Krok za krokiem”
W Zamos$ciu

Celem projektu jest renowacja i wyposazenie terapeutycznego skrzydta budynku osrodka
w sprzet medyczny i rehabilitacyjny. Ponadto projekt przyczyni sie do poprawy jakosci zycia
niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin w regionie Zamoscia.

W ramach czeéci inwestycyjnej projektu zakonczono modernizacje 1300 m? powierzchni
budynku NZOZ Osrodka Rehabilitacyjno-Terapeutycznego dla Dzieci Niepetnosprawnych
w Zamosciu, dzieki czemu wrosta jako$¢ swiadczonych ustug zdrowotnych, zwiekszyta sie
powierzchnia gabinetow specjalistycznych, powstaty nowe pomieszczenia: przebieralnie, toa-
lety, poczekalnie dla niepetnosprawnych pacjentéw, itp.

W listopadzie 2009 r. dokonano zakupu sprzetu rehabilitacyjnego i medycznego, ktérego uru-
chomienie doprowadzi do wzrostu jakosci i ilosci udzielanych $wiadczen zdrowotnych dla
dzieci niepetnosprawnych.

Ponadto, w zakresie tzw. dziatan ,miekkich” przeprowadzono zajecia terapeutyczne w ramach
7 programow terapeutycznych, obejmujgc specjalistyczng terapig 141 (plan do konca roku
2009 - 150) dzieci niepetnosprawnych, co wptynie na poprawe funkcjonowania psychospo-
tecznego i zmniejszenie skutkdw niepetnosprawnosci dzieci niepetnosprawnych.

Przeprowadzono takze szkolenie personelu polskich, ukrainskich i motdawskich placowek
w ramach 8 warsztatow (plan do konca roku 2009 — 12), w sumie przeszkolono 204 osoby (plan
do konca roku 2009 — 280). Dziatanie to ma na celu podniesienie kwalifikacji i umiejetnosci pra-
cy z dzieémi niepetnosprawnymi.

Dodatkowo, rozpoczeto realizacje kolejnego etapu Projektu, tj. budowy i wyposazenia placu
zabaw — terenu rekreacji dla dzieci niepetnosprawnych, wyposazenia budynku NZOZ oraz
rozszerzenia programow terapeutycznych o kolejne turnusy niezaleznego zycia.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2010 .
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Numer projektu PL 0359

Tytuf projektu Wywotanie efektu synergii dziatan w wyniku jednoczesnego wdrozenia
programow profilaktyki i promociji zdrowia oraz kompleksowej
opieki perinatalnej

Beneficjent Gmina Krosno
Dofinansowanie: Norweski Mechanizm Finansowy
Kwota dofinansowania 431 838 euro
Podmiot wspéifinansujacy projekt Gmina Krosno

12 500 dzieci objetych tacznie 39 000 badaniami, 35 sztuk sprzetu medycznego dla Wojewo6dz-
kiego Szpitala Podkarpackiego im. Jana Pawta Il w Kros$nie oraz szeroka akcja edukacyjna to
wynik realizacji projektu Gminy Krosno, ktérego celem ogdélnym jest poprawa zdrowia fizycz-
nego i psychicznego wsrod dzieci i mtodziezy oraz wzrost spotecznej Swiadomosci w zakresie
zdrowia. Projekt realizowany jest przez Gmine Krosno w partnerstwie z Wojewodztwem Pod-
karpackim i norweska Gming Fjell.

W wyniku realizacji projektu zakupiono 35 sztuk sprzetu medycznego, ktéry uzytkowany jest
przez Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta Il w Krosnie i stuzy polepszeniu opieki
perinatalnej. Gmina Krosno zakupita rowniez zestawy do profilaktycznych badan ortopedycz-
nych wykorzystywane w trakcie prowadzonych przesiewowych badan dzieci z krosnienskich
przedszkoli oraz szkét podstawowych i gimnazjow.

Od kwietnia 2009 roku prowadzone s3g profilaktyczne badania, ktérymi objetych jest 12 500
dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do przedszkoli i szkédt zlokalizowanych na terenie Krosna.
Dzieci i mtodziez poddawana jest badaniom wzroku, stuchu, badaniem ortopedycznym, bada-
niom w kierunku alergii, a takze badaniom kardiologicznym. Celem tego modutu jest ocena
stanu zdrowia fizycznego dzieci i mtodziezy oraz mozliwe najwczesniejsze wykrycie ewentual-
nych dysfunkcji zdrowotnych.

Ponadto, w pazdzierniku 2009 roku rozpoczeta sie realizacja zaje¢ szkoty rodzenia, ktore pro-
wadzone sg przez Wojewodzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta Il w Kro$nie. W ramach
tych zajeé¢ w petni sfinansowane zostanie szkolenie z zakresu przygotowania do porodu i p6z-
niejszej opieki nad noworodkiem dla 135 par przysztych rodzicow. Celem tego dziatania jest
podniesienie Swiadomosci rodzicielskiej oraz przygotowanie rodzicow do petnienia odpowie-
dzialnej opieki nad nowonarodzonym dzieckiem.

Na przetomie pazdziernika i listopada 2009 roku rozpoczely sie rowniez zajecia promocji zdro-
wia w przedszkolach i szkotach na terenie Krosna. Dzigki uzyskanemu dofinansowaniu mozliwe
bedzie przeprowadzenie ponad 5200 godzin zajeé lekcyjnych, poswieconych tematyce promo-
cji zdrowi. W ramach tego dziatania omawiane beda tematy zwigzane ze zdrowym odzywa-
niem, higieng, umiejetnym wykorzystaniem wolnego czasu, przeciwdziataniem uzaleznieniom
oraz umiejetnoscia radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Planowany termin zakornczenia projektu — lipiec 2010 r.




Numer projektu PL 0360

Tytut projektu Poprawa zdrowotna spotecznosci lokalnej w zakresie schorzei
nowotworowych ze szczegdinym uwzglednieniem profilaktyki
raka jelita grubego i raka sutka w oparciu o Wojewaddzki Szpital

Zespolony w Elblagu
Beneficjent Wojewaodzki Szpital Zespolony w Elhlagu
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy EOG
Kwota dofinansowania 785 210 euro
Podmiot wspétfinansujacy projekt Wojewodztwo Warmiinsko-Mazurskie

Celem ogdélnym i nadrzednym projektu jest obnizenie umieralnosci z powodu raka jelita gru-
bego oraz raka piersi (sutka) poprzez wykrywanie choréb we wczesnym stadium rozwoju
oraz przeprowadzenie akcji profilaktyki edukacyjnej ze szczegélnym naciskiem na dotarcie do
mieszkancéw matych miast i miasteczek w rejonie Elblgga.

Projekt zostat przygotowany kompleksowo — zawiera wszystkie rodzaje profilaktyki: eduka-
cyjna, informacyjng, utrwalajaca, a takze obejmuje przeprowadzenie badan przesiewowych.
Badania te maja na celu wykrycie oséb chorych, co wptynie na zahamowanie postepu choro-
by oraz ograniczenie powiktan poprzez jej wczesne wykrycie.

W ramach czesci inwestycyjnej projektu zakupiono sprzet medyczny, w tym tory wizyjne,
kolonoskopy, pompe, myjnie, aparat elektorchirurgiczny, RTG z ramieniem C, stét przezierny,
mammotom.

Realizowane sg rowniez programy profilaktyczne. Badania przewodu pokarmowego prowa-
dzone sg w podstawowej grupie wiekowej od 40 do 70 roku zycia. Dotychczas wykonano
1388 testéw na krew utajong w kale (z planowanych 10 000 w ramach projektu), wykonano
107 badan kolonoskopii (z planowanych — 1100). Natomiast w ramach profilaktyki raka pier-
si objetych zostanie badaniem mammograficznym 6000 kobiet, ktore ukonczyty 40 lat, a nie
ukonczyty 69 lat. Dotychczas wykonano 1750 badah w ramach mammografii oraz 25 w ramach
mammotomii.

Projekt skierowany jest do mieszkancéw Elblgga, matych miast i okolicznych wsi. tacznie
zasiegiem obejmie lokalng spotecznosé w ilosci ok. 400 tys. osob. Dziatania promocyjne zosta-
ty opracowane w sposéb umozliwiajacy dotarcie do mieszkancow najbardziej ubogich rejo-
noéw, osob, ktére nie majg na co dzien kontaktu z technikg komputerowg oraz o utrudnionym
dostepie do specjalistycznych osrodkéw medycznych. W celu dotarcia do jak najwiekszej licz-
by spotecznosci przeprowadzono wysytke drukéw bezadresowych — 50 000 skierowanych do
mieszkancéw Elblaga oraz okolicznych miejscowosci, a takze przeprowadzono promocje bez-
posrednig polegajgcg na zorganizowaniu spotkania z mieszkancami matych miast.

W ramach dziatan informacyjno-promocyjnych projektu przeprowadzono konferencje dla leka-
rzy POZ, medycyny pracy oraz ginekologéw pod tytutem: ,Metody profilaktyczne w zwalcza-
niu raka przewodu pokarmowego i raka sutka”.

Planowany termin zakonczenia projektu — marzec 2011 n.
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Numer projektu PL 0361

Tytuf projektu DOBRA DIAGNOZA — LECZENIE - ZYCIE

Beneficjent Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 im. Prof. Stanistawa Szyszko
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 497 720 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Ministerstwo Zdrowia

Celem bezposrednim projektu jest zwiekszenie wykrywalnosci zmian chorobowych uktadu
pokarmowego u dzieci.

Grupe docelowg Programu stanowig dzieci w wieku 3-18 lat zamieszkate na terenie powia-
tow i miast Zabrza, Bytomia, Rudy Slaskiej, Gliwic, Piekar Slaskich i Tarnowskich Gor. Szacuje
sie, ze na tym terenie zamieszkuje okoto 142 000 dzieci. Program ten bedzie realizowany przy
udziale rodzicow i opiekunow dzieci, ktérych zadaniem jest wypetnienie ankiet niezbednych do
dalszej kwalifikacji.

Przeprowadzone badania bedg miaty na celu wczesne wykrycie przewlektych choréb przewo-
du pokarmowego, ktére w swej poczatkowej fazie czgsto daja niewielkie lub banalne objawy,
ale w przyszto$ci moga prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych.

W ramach czesci inwestycyjnej przeprowadzono zakup aparatury medycznej w postaci: anali-
zatora stezenia wodoru w powietrzu wydychanym z gazami kalibracyjnymi i ustnikami, zesta-
wu do badan motoryki uktadu pokarmowego, analizatora h-pylori, zestawu do endoskopii
w trybie NBI z torem wizyjnym, zrédtem $wiatta i oprogramowaniem, videogastroskopu dzie-
ciecego wraz z wyposazeniem do pobierania wycinkdéw, procesora tkankowego.

Procedura wykonania badan profilaktycznych pod katem choréb uktadu pokarmowego bedzie
sie sktadac z czterech etapow:

Etap | — badania ankietowe dzieci (dotychczas przeprowadzono 550 ankiet);
Etap Il — badanie analizatorem H-pylori (166 badan);

Etap Il — badania diagnostyczne pogtebione — gastroskopia lub kolonoskopia (dotychczas
wykonano 5 gastroskopii);

Etap IV — badania diagnostyczne pogtebione motoryki jelit (dotychczas dokonano 5 takich
badan).

Z przeprowadzonych badan wynika, iz dzieci zakazonych Helicobater Pylori jest ok. 15%, nato-
miast dzieci z problemami gastrycznymi jest okoto 60%.

Dodatkowo, we wrzesniu 2009 r. odbyto sie szkolenie lekarzy pierwszego kontaktu pt.: ,Prze-
wlekte choroby uktadu pokarmowego w aspekcie profilaktyki nowotworowej”. Przeszkolono
17 lekarzy.

Prowadzona jest takze akcja informacyjno-promocyjna projektu: reklamy i ogtoszenia w prasie
lokalnej oraz czasopismach medycznych, a takze w radiu i telewizji.

Planowany termin zakonczenia projektu — marzec 2011 n.




Numer projektu PL 0362

Tytuf projektu Projekt poprawy opieki zdrowotnej nad matka i dzieckiem w podregionie
hialskopodiaskim szansa na zwigkszenie populacji ludnosci na terenach
nadbuzaiiskich

Beneficjent Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biafej Podlaskiej

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 498 528 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Miasto Biata Podlaska

Celem projektu jest poprawa opieki zdrowotnej nad matkg i dzieckiem w regionie bialsko-
podlaskim oraz zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej opieki medycznej, a takze jako-
Sci ustug swiadczonych przez WSzS w Biatej Podlaskiej, w wyniku czego zaistnieje szansa na
zwiekszenie populacji ludnosci na terenach bialskopodlaskim.

Zadanie inwestycyjne w projekcie polegato na modernizacji traktu porodowego Oddzia-
tu ginekologiczno-potozniczego WSzS w Biatej Podlaskiej oraz na wyposazeniu go w nowo-
czesny sprzet medyczny. W wyniku modernizacji kompleksowo wyremontowanych zostato
14 pomieszczen oddziatowych, w ktérych wykonano, zgodnie z wymogami Unii Europejskiej,
roboty budowlane polegajgce na wymianie glazury i podtogi oraz pomalowaniu $cian i sufi-
tu. Wykonano takze roboty sanitarne polegajgce na wymianie wszystkich urzadzen sanitar-
nych znajdujacych sie w danym pomieszczeniu oraz roboty elektryczne, dzieki ktorym zostato
wymienione okablowanie oraz oswietlenie pomieszczen. W ramach tej czesci zostat rowniez
zakupiony nowoczesny sprzet medyczny: aparat do znieczulenia ogolnego, stot operacyjny,
stanowisko do resuscytacji noworodkéw, aparat kardiograficzny, 3 tdzka porodowe, aparat
ultrasonograficzny. Planowany jest rowniez zakup pieciu lamp do sali porodowej i sali cieé¢
cesarskich.

Czes¢é miekka projektu obejmuje program profilaktyki cigzy, ktéry stuzy do wczesnego wykry-
cia wad rozwojowych oraz choréb matek, powodujacych powiktania okotoporodowe, a co za
tym idzie do zmniejszenia ilosci wystepujacych wad i powiktah oraz liczby zgonéw ptodow
i noworodkow.

Program profilaktyki sktada sie z 3 etapow: w pierwszym przebadanych zostanie 1200 kobiet
w okresie przedkoncepcyjnym; drugim — 600 kobiet w 10 tygodniu cigzy. Do trzeciego etapu
programu zostanie zakwalifikowanych ok. 100 kobiet z grupy tzw. wysokiego ryzyka cigzowe-
go. Beda one mialy przeprowadzane w Szpitalu niezbgedne badania laboratoryjne i genetyczne
stuzgce wykryciom wad rozwojowych.

Oprocz programu profilaktyki cigzy przeprowadzono akcje promocji zdrowia we wszystkich
gminach powiatu bialskiego oraz zorganizowano przy szpitalu Szkote Rodzenia dla uczestni-
czek Projektu.

Planowany termin zakonczenia projektu — wrzesien 2010 r.
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Numer projektu PL 0364

Tytut projektu Widok na przysztos¢. Wezesne wykrywaniei leczenie chordh oczu
u dzieci z wojewodztwa podiaskiego

Beneficjent Uniwersytecki Dziecigcy Szpital Kliniczny im. dr L. Zamenhofa
w Biatymstoku

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 394 409 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Ministerstwo Zdrowia

Celem Projektu jest profilaktyka i wczesne wykrywanie chordéb oczu u dzieci oraz poprawa
jakosci i dostepnosci opieki okulistycznej nad dzie¢mi z wojewddztwa podlaskiego.

W ramach czesci inwestycyjnej projektu wyposazono Klinike Okulistyki Dzieciecej w nowocze-
sng aparature diagnostyczng i leczniczg (diagnostyka i operacyjne leczenie gtdwnie zacmy,
jaskry, zeza i krotkowzrocznosci). Specjalistyczna aparatura zakupiona w ramach projektu
obejmowata nastepujace elementy: okulistyczny tomograf laserowy, autorefraktometr z tono-
metrem bezkontaktowym, analizator grubosci wtékien nerwowych siatkowki, INFINITI Aqua
Laser oraz system do elektrofizjologicznych badan multifokalnych.

Natomiast w ramach tzw. czesci miekkiej projektu przeszkolono lekarzy pediatréw oraz piele-
gniarki srodowiskowe pracujgce na obszarach wiejskich wojewodztwa podlaskiego w zakre-
sie chordb oczu u dzieci. Szkolenia prowadzone byty przez lekarzy okulistow Kliniki Okulisty-
ki Dzieciecej z Osrodkiem Leczenia Zeza Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala Klinicznego
im. L. Zamenhofa w Biatymstoku.

Ponadto, trwajg badania okulistyczne dzieci w wieku od 0,5 roku do 7 lat. W celu utatwienia
dostepu do porady okulistycznej zaplanowano cykl wyjazdéw do gmin, podczas ktérych leka-
rze okulisci wykonujg bezptatne badania oraz przepisujg odpowiednie leczenie chorym dzie-
ciom. Drugim istotnym celem badan jest wykrycie schorzen wzroku w najmtodszej grupie
wiekowej od 0,5 do 7 lat. Niezwykle istotnym jest, aby jak najwczesniej wykry¢ pierwsze symp-
tomy choroéb takich jak: jaskra, zaéma, pdzne powiktania retinopatii wcze$niaczej, zeza, odwar-
stwienia siatkéwki czy tez wady wzroku.

Dotychczas przebadano 1120 dzieci z 14 gmin nalezacych do wojewo6dztwa podlaskiego.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — marzec 2011 r.




Numer projektu PL 0366

Tytuf projektu Dajmy szanse naszym dzieciom. Utworzenie nowoczesnej
Kliniki Rehahilitacji Dziecigcej w SP DSK w Biafymstoku

Beneficjent Uniwersytecki Dziecigcy Szpital Kliniczny im. dr L. Zamenhofa
w Biatymstoku

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 453 483 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Ministerstwo Zdrowia

Celem projektu jest poprawa jakosci ustug i wzrost ich dostepnosci dzieki renowacji budynku,
dostarczeniu nowego sprzetu, dalszemu szkoleniu personelu i zapewnieniu wsparcia rodzi-
com.

Rehabilitacja medyczna petni role rehabilitacji spotecznej, poniewaz umozliwia dzieciom nie-
petnosprawnym uczestnictwo w zyciu spotecznym, daje szanse na normalne zycie. Dziecko
odzyskujgc sprawnosé fizyczng moze uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, uczeszczaé do szkoty,
przedszkola, zdobywaé wymarzony zawod, by¢ samodzielnym i czu¢ sie potrzebnym. Naktady
na wczesng interwencje i wczesne psychopedagogiczne wspomaganie rozwoju mogg przy-
czynic¢ sie do ograniczenia w przysztosci wydatkow na opieke zdrowotng, opieke i $wiadczenia
socjalne dla niesprawnych, niezaradnych, bez odpowiedniego wyksztatcenia oraz zZle przysto-
sowanych spotecznie dorostych osob niepetnosprawnych.

Czes¢ inwestycyjna projektu polega na przebudowie i modernizacji Kliniki Rehabilitacji Dzie-
ciecej. Dotychczas zakonczono prace nad przebudowg i modernizacjg Kliniki. Kolejnym eta-
pem bedzie wyposazenie jej w sprzet niezbedny do prawidtowego funkcjonowania, tj. t6zka
rehabilitacyjne, stoty terapeutyczne, kozetki do éwiczen biernych, wanny do masazu wirowego
— konczyn dolnych oraz gérnych, urzadzenie do masazu leczniczego, kabine UGUL, urzadzenie
TOTAL BACK, zestaw goniometréw, skoliometr, stot pionizacyjny.

W ramach Projektu kadra Kliniki Rehabilitacji Dzieciecej sukcesywnie podnosi swoje kwalifi-
kacje biorgc udziat w szkoleniach. Dzieki ukonczonym szkoleniom kadra medyczna zdobedzie
nowe kwalifikacje zawodowe. Wynikiem ukonczenia kursow bedzie wprowadzenie nowych
metod rehabilitacji, skrocenie przecietnego okresu terapii i obnizenie kosztow leczenia.

Projekt zakiada rowniez organizacje 21 szkolen dla rodzicéw/opiekundw, ktérych dzieci
dotkniete sg roznego rodzaju schorzeniami i problemami zdrowotnymi wymagajgcymi rehabi-
litacji. Dotychczas przeprowadzono pieé takich szkolen. Spotkania te cieszg sie bardzo duzym
zainteresowaniem. Nakrecono filmy instruktazowe o takiej samej tematyce.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — marzec 2011 r.
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Numer projektu PL 0373

Tytuf projektu Program przeciwdziatania chorohom cywilizacyjnym w Bieszczadach
Beneficjent Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Lesku
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 354 000 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Gmina Lesko

Celem projektu jest obnizenie wskaznika umieralnosci z powodu choréb cywilizacyjnych
w Bieszczadach poprzez wdrozenie programéw badan przesiewowych.

Inauguracja projektu obyta sie przy udziale przedstawicieli wtadz wojewodzkich, powiatowych
i miejskich, a takze mediéw, w dniu 9 czerwca 2009 r. otwarciem w Szpitalu Powiatowym
w Lesku nowych pracowni diagnostycznych przygotowanych do realizacji projektu.

W celu realizacji badan w ramach czesci inwestycyjnej projektu zakupiony zostat specjalistyczny
sprzet medyczny: aparat RTG XR 6000 z radiologicznym systemem informacyjnym RIS, syste-
mem archiwizacji PACS i dystrybucjg obrazow na oddziaty, aparat mammograficzny PERFOMA
z radiografig cyfrowg, analizator rownowagi kwasowo-zasadowej, spirometr, przenosny apa-
rat ultrasonograficzny — echokardiograf, aparat USG, HOLTER cisnieniowy, HOLTER EKG oraz
zestaw EKG do prob wysitkowych z bieznia.

Projekt, ktérego realizacja trwa od kwietnia 2009 r. obejmuje wykonywanie badan przesiewo-
wych z zakresu:

B chordéb uktadu krazenia;
B chorob uktadu oddechowego;
B raka piersi u kobiet.

Badania wykonywane sg ws$rdd 11 200 populacji kobiet i mezczyzn zamieszkatych na terenie
Powiatu Leskiego, Miasta i Gminy Ustrzyki Dolne oraz Miasta i Gminy Zagorz.

Ponadto, na rzecz promocji projektu zostaty wydrukowane plakaty, ktére w chwili obecnej
zostatly rozestane do wszystkich lekarzy rodzinnych na terenie powiatu leskiego, a w nastepnej
kolejnosci do sgsiednich powiatow. W celu pozyskania pacjentéw sg wysytane imienne zapro-
szenia na badania.

Na 2874 rozestanych imiennych zaproszen dotychczas przebadano we wszystkich programach
1157 oso6b, w szczegolnosci: w programie kardiologicznym — 387 oséb, a w programie pulmo-
nologicznym — 305 osdb, w programie mammograficznym - 465 kobiet.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r.




Numer projektu PL 0374

Tytuf projektu Program profilaktyczny chordh piuc i gruzlicy szansa na zdrowe
spofeczeinstwo Podlasia

Beneficjent Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Gruzlicy i Chordh Piuc
w Biatymstoku

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 350 061 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Wojewodztwo Podlaskie

Celem projektu jest poprawa jakosci i dostepnosci ustug zdrowotnych w wojewddztwie podla-
skim poprzez wdrozenie zintegrowanego programu profilaktyki i leczenia gruzlicy oraz choréb
ptuc zmierzajacego do poprawy wykrywalnosci i efektywnego leczenia gruzlicy i innych cho-
rob ptuc w regionie.

W ramach prowadzonego projektu zostanie przeprowadzony program profilaktyczny choroéb
ptuc i gruzlicy w wybranych gminach wiejskich i wiejsko-miejskich wojewo6dztwa podlaskie-
go. Program bedzie obejmowat badania RTG klatki piersiowej oraz badania spirometryczne.
Jednoczesnie kazdy uczestnik oraz inne osoby zainteresowane problematyka, otrzymaja bro-
szure z zakresu oswiaty zdrowotnej. Program przewiduje takze zapewnienie dojazdu osobom
z matych miast i wiosek do gmin, gdzie bedzie mozna poddac¢ sie badaniu.

W celu realizacji powyzszego dziatania zakupiony zostanie ambulans wyposazony w niezbed-
ny sprzet do badan klatki piersiowej — aparat rentgenowski oraz spirometr. Na miesigc przez
rzeczywistg realizacjg projektu zostanie rozpoczeta akcja promocyjna programu profilaktycz-
nego, ktora bedzie prowadzona w trakcie trwania catego dziatania. Akcja ta bedzie polegata na
wydaniu plakatéw i ulotek oraz zakupie baneréw informujacych o realizacji przedsiewzigcia.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2010 r.
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Numer projektu PL 0375

Tytuf projektu Wdrozenie idei szkéf promujacych zdrowie na terenie Powiatu
Myslenickiego poprzez realizacje wybranych programéw profilaktyki
i promocji zdrowia

Beneficjent Powiat My$lenicki
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G
Kwota dofinansowania 250 495 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat My$lenicki

Celem projektu jest promowanie w$réod mtodych ludzi z powiatu myslenickiego zdrowego sty-
lu zycia poprzez wdrozenie waznych dziatan profilaktycznych, obejmujgcych ustugi stomato-
logiczne. Projekt ma wptyngé na zmniejszenie wystepowania chorob cywilizacyjnych wsrod
mtodziezy.

W ramach czesci inwestycyjnej projektu zakupiono i przekazano szkotom wskazanym przez
gminy: 13 fantomoéw do samobadania piersi, 9 unitow stomatologicznych, a takze 9 zestawow
do prowadzenia gimnastyki korekcyjnej.

W ramach czesci nieinwestycyjnej projektu planowane jest zrealizowanie nastepujacych pro-
gramow profilaktycznych:

Program profilaktyki otytosci dla 2500 dzieci;
Program profilaktyki prochnicy dla 1800 dzieci;
Program profilaktyki wad postawy dla 4000 dzieci;

Program profilaktyki i radzenia sobie ze stresem dla 3000 dzieci;

Program profilaktyki raka piersi dla 1500 dziewczat w wieku 18 lat.

Dotychczas wykonano badania przesiewowe w kierunku wykrywania wad postawy u 1966 dzie-
ci w wieku 7-12 lat oraz rozpoczeto realizacje gimnastyki korekcyjnej dla zakwalifikowanych
grup. Ponadto, w ramach profilaktyki prochnicy badania PUW, instruktaz higieny jamy ustnej
oraz lakierowanie petnych tukéw zebowych wykonano u 333 dzieci w wieku 11-12 lat (zalako-
wano 1110 zebdéw). Przeprowadzono réwniez 21 zaje¢ edukacyjnych (3 godzinnych) na temat
samobadania piersi dla 240 dziewczat, a 1200 dziewczat wypetnito ankiety diagnostyczne. Pro-
gram profilaktyki i radzenia sobie ze stresem objat tgcznie 1896 uczestnikow podczas 159 ses;ji
terapeutyczno-diagnostyczno-edukacyjnych. Dodatkowo mtodziezy zapewniono 82 godziny
indywidualnych spotkan z psychologiem.

Ostatni z programow, dotyczacy profilaktyki otytosci, rozpoczat sie w pazdzierniku 2009 r.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — marzec 2011 r.




Numer projektu PL 0376

Tytuf projektu Zespot Otwartych Stref Sportowo-Rekreacyjnych w Ziotoryi wraz
Z realizacjq zaje¢ sportowych

Beneficjent Gmina Miejska Ziotoryja

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 752 878 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Gmina Miejska Ziotoryja

Projekt realizowany jest w celu rozbudowy infrastruktury sportowej w Ztotoryi oraz poprawy
zdrowia dzieci i mtodziezy, aby zapobiec rozwojowi chorob cywilizacyjnych w przysztosci, ogra-
niczy¢ zjawiska patologiczne, zaspokoi¢ potrzeby fizyczne, intelektualne i emocjonalne mtodych
mieszkancow.

Przedmiotem Projektu, realizowanego w partnerstwie z norweska Gming Rygge, jest budowa
zespotu otwartych stref sportowo-rekreacyjnych w Ztotoryi wraz z realizacjg zaje¢ sportowych.
W zakres czesci zwigzanej z budowgq obiektéw wchodzi zespdt trzech boisk, bieznia lekkoatle-
tyczna, bieznia sprinterska, skocznia do skoku w dal oraz 3 place zabaw. Na nowo powstatych
obiektach bedzie realizowany Program Profilaktyki obejmujacy zajecia sportowe dla dzieci
i mtodziezy, imprezy sportowo-rekreacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancow Zto-
toryi.

Projekt podzielony zostat na cze$¢ inwestycyjng (budowa i wyposazenie) i nieinwestycyjna
(program profilaktyki).

W ramach czesci inwestycyjnej projektu powstat zespoét boisk wielofunkcyjnych w poblizu
Szkoty Podstawowej nr 3 i Gimnazjum Nr 2, w sktad ktérego wchodza: boisko wielofunkcyjne
(pitka reczna, koszykéwka, tenis ziemny), boisko do siatkdwki, boisko do gry w koszykowke,
bieznia lekkoatletyczna oraz skocznia skoku w dal. Ponadto, strefy rekreacji powstang réwniez
przy dwéch przedszkolach miejskich oraz ztobku w Ztotoryi.

Natomiast cze$¢ nieinwestycyjna projektu obejmuje programu profilaktyki. Zajecia dla dzieci
i mtodziezy rozpoczety sie w lipcu 2009 r. i bedg trwaty do kwietnia 2011 r.

W zajeciach w przedszkolach, ktére obejmujg gry i zabawy, matg rywalizacje sportowg, spo-
tkanie z policjantem oraz higienistkag, moze braé udziat kazde dziecko przyprowadzone przez
rodzicow, po uprzednim obowigzkowym zgtoszeniu dziecka do opiekunki grupy.

Natomiast w szkotach zajecia prowadzone sg w 16 grupach, podzielonych ze wzgledu na wiek
(szkoty podstawowe, gimnazja) i dyscypliny sportu. Dostepne sg nieodptatne zajecia z koszy-
kéwki, siatkdwki, pitki recznej, lekkiej atletyki, szkoty zapewniajg sprzet sportowy.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r.
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Numer projektu PL 0377

Tytut projektu Zdrowa matka i dziecko — poprawa opieki perinatainej — edukacja,
profilaktyka, diagnostyka, leczenie w oparciu 0 nowoczesne oddziaty
neonatologii i pofoinictwa w powiecie Ighorskim

Beneficjent Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Lehorku

Dofinansowanie: Norweski Mechanizm Finansowy

Kwota dofinansowania 444 343 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat Leborski

Celem projektu jest poprawa opieki perinatalnej poprzez wczesng identyfikacje wystapienia
wad wrodzonych oraz chordb genetycznych u ptodu. Natomiast ogélnym celem jest zmniej-
szenie umieralnosci ptodow oraz ochrona zdrowia kobiet cigzarnych i noworodkéw na terenie
Powiatu Leborskiego.

W ramach czesci inwestycyjnej projektu w kwietniu 2009 r. Samodzielny Publiczny Specjali-
styczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Leborku rozpoczat modernizacje Oddziatu Potozniczego,
Patologii Cigzy i Ginekologii. Planowany termin zakohczenia modernizacji przewidziany jest
na IV kwartat 2009 roku. Dodatkowo, wyremontowany oddziat oraz Oddziat Neonatologiczny
zostang wyposazone w nowoczesny, wyspecjalizowany sprzet medyczny: ultrasonograf 3/4D
z mozliwos$cig obrazowania trojwymiarowego w czasie rzeczywistym, system wspomagania
komputerowego nadzoru kardiotokograficznego na sali porodowej, kardiomonitory, pompy
infuzyjne, t6zka porodowe, inkubatory, lampy do fototerapii oraz wiele innych specjalistycz-
nych urzadzen, umozliwiajgcych szybka i precyzyjng diagnostyke.

Natomiast w ramach tzw. czesci miekkiej projektu realizowany jest program profilaktyczny
pt. ,Program wczesnego wykrywania wad wrodzonych poprzez badania prenatalne kobiet
ciezarnych oraz badania przesiewowe noworodkéw”. Program realizowany jest w oparciu
o istniejgcg baze profilaktyczno-leczniczg i personalng Oddziatu Potozniczego, Ginekologii
i Patologii Cigzy SPS ZOZ w Leborku oraz niezbedny sprzet i $rodki. Oddziat dysponuje wykwa-
lifikowanym personelem lekarsko-pielegniarskim. W ramach projektu zakupiono juz nowo-
czesny ultrasonograf z obrazowaniem tréjwymiarowym ptodu w czasie rzeczywistym 3D/4D.
Badania polegaja na wykonaniu testéw biochemicznych oraz badaniu ultrasonograficznym,
dzigki ktérym mozna ocenié ryzyko wystapienia m.in. zespotu Downa i Edwardsa. W ramach
programu przebadane zostang réwniez wszystkie noworodki urodzone w szpitalu w Leborku,
bez wzgledu na miejsce zamieszkania. Celem tych badan bedzie wykrycie ewentualnych wad
wrodzonych centralnego uktadu pokarmowego oraz moczowo-ptciowego. W programie badan
prenatalnych kobiet ciezarnych wykonano dotychczas 480 badan, natomiast w zakresie badan
przesiewowych noworodkéw przebadano 696 noworodkow.

Ponadto, prowadzone sg w ramach projektu szkolenia pozwalajgce na podniesienie kwalifika-
cji personelu szpitala. Dotychczas w zakresie komunikacji interpersonalnej oraz systemu pro-
fesjonalnej obstugi pacjenta przeszkolonych zostato 71 oséb (personelu oddziatéw biorgcych
udziat w projekcie), natomiast w szkoleniach specjalistycznych wzigto udziat 6 lekarzy.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — kwiecien 2011 r.




Numer projektu PL 0378

Tytuf projektu Program Profilaktyki, Diagnostyki i Terapii Wad postawy
.Prosto do zdrowia”
Beneficjent Zespot Rehabilitaciji Dzieci i Miodzieiy Niepeinosprawnej ,,Promyk”
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zielonej Gorze
Dofinansowanie: Norweski Mechanizm Finansowy
Kwota dofinansowania 270 794 euro
Podmiot wspétfinansujacy projekt Miasto Zielona Gora

Celem ogélnym projektu ,Prosto do Zdrowia” jest promocja zdrowia, a celem szczegodto-
wym profilaktyka i terapia w zakresie wad postawy, podniesienie ogdélnego poziomu zdrowia
i sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, a takze przeniesienie nacisku z leczenia na profilakty-
ke — zgodnie ze wspodtczesnie wytyczonymi kierunkami rozwoju stuzby zdrowia.

Projekt obejmuje przebadanie populacji dzieci szkét podstawowych miasta i gminy Zielona
Gora (tj. ok. 7300 dzieci) pod katem wad postawy (diagnostyka czynnosciowa), poddanie ich
procesowi diagnostyki obiektywnej: konsultacje i badania radiologiczne, ortopedyczne, neuro-
logiczne i diagnostyka komputerowa (tj. ok. 3650 dzieci), a w sytuacjach tego wymagajgcych
- procesowi indywidualnej rehabilitacji (tj. ok. 1825 dzieci). Program zaktada rowniez edukacje
dzieci i ich rodzicow/opiekunéw w celu uswiadomienia przyczyn tworzenia sie wad postawy
oraz — w sytuacjach koniecznych — opanowania przez rodzica/opiekuna metod terapeutycznych
likwidujacych wade w codziennym procesie terapii domowej.

W ramach projektu prowadzona jest systematycznie za posrednictwem $rodkow masowe-
go przekazu akcja informacyjna pn. PROMOCJA ZDROWIA - POPRAWNA POSTAWA, celem
poinformowania spoteczenstwa o problemie wad postawy i jego skutkach, w tym takze socjo-
-ekonomicznych.

Wdrozenie projektu umozliwia takze realizacje warsztatoéw edukacyjno-unifikujgcych dla kadry
pedagogicznej szkét podstawowych miasta i gminy Zielona Géra (nauczycieli wychowania
fizycznego oraz osob prowadzacych zajecia z korekcji wad postawy, a takze pielegniarek swiad-
czacych ustugi zdrowotne w szkotach podstawowych), gdyz grupa ta w srodowisku szkolnym
w sposo6b szczegdlny ma wptyw na ksztattowanie prawidtowych wzorcéw ruchowych i zacho-
wan prozdrowotnych dziecka.

Udzielone dofinansowanie pozwolito rowniez na zakup specjalistycznego sprzetu rehabilitacyj-
nego (w tym m.in. Systemu Kontroli Postawy typu DELOS, Systemu do terapii typu MASTER
oraz wielofunkcyjnego zestawu rehabilitacyjnego do reedukacji posturalnej w systemie stacjo-
narnym), majgcego zastosowanie w diagnostyce oraz indywidualnej terapii dziecka, u ktérego
stwierdzono wade postawy ciata.

W wyniku realizacji projektu, na terenie Zespotu Rehabilitacji ,Promyk”, powstaje ogdlnodo-
stepny park zabaw prozdrowotnych dla dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywizacji
narzadu ruchu, z dostepem do instruktazu w zakresie $wiadomego, wspierajgcego prawidtowy
rozwoj ruchowy, korzystania z poszczegdélnych elementéw placu.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r.
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Numer projektu PL 0379

Tytut projektu Tworzenie otwartej strefy rekreacji dziecigcej na terenie m. Skwierzyna
Beneficjent Gmina Skwierzyna

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 426 466 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Gmina Skwierzyna

Celem projektu jest utworzenie otwartej strefy rekreacji dziecigcej na terenie miasta i gminy
Skwierzyna oraz integracja dzieci niepetnosprawnych z petnosprawnymi, co wptynie na zwiek-
szenie aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy na tym obszarze.

Projekt obejmuje budowe otwartej strefy rekreacji dzieciecej oraz prowadzenie powszechne-
go programu aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta i gminy
Skwierzyna. Po wybudowaniu boiska wielofunkcyjnego, Beneficjent organizuje zajecia integra-
cyjne, imprezy i zawody sportowe. Programem zostanie objetych docelowo ponad 2000 dzieci.

Boisko zostato przygotowane do uzytku we wrzesniu 2009 roku, wtedy tez Gmina Skwierzyna
rozpoczeta planowane zajecia sportowe dla dzieci, mtodziezy oraz oséb niepetnosprawnych.

tgczna powierzchnia strefy wynosi 1638 m2 i miesci sze$¢ boisk: do pitki recznej, pitki nozne;j,
tenisa, pitki siatkowej, dwa boiska do koszykoéwki. Dodatkowo bedzie mozna réowniez korzystaé
z biezni. W zwigzku z wystapieniem oszczednosci w projekcie dodatkowo wykonano instalacje
kamer, oswietlenia na boisku oraz zakupiono i zainstalowano trybuny, a cato$é¢ terenu otoczo-
no nowym ptotem.

W ramach programu zorganizowano rézne imprezy i zawody sportowe, m.in. Bieg po medal,
Ogdlnopolski Bieg Trzezwosci, Lige Druzyn Podworkowych, Miedzynarodowg Gale Koszykow-
ki Dzieci i Oldbojéw (na ktérg zostali rowniez zaproszeni goscie z Niemiec). Odbyty sie tak-
ze Ponadregionalne Spotkania Dzieci Niepetnosprawnych, podczas ktérych dzieci braty udziat
w wielu konkurencjach sportowo-rekreacyjnych. Spotkanie zakonczyta wspolna zabawa przy
dzwiekach muzyki i wystepy.

Roéwniez na rok 2010 planowany jest szereg imprez i zawodow sportowych, m.in. Skwierzyn-
ska Olimpiada Mtodziezy, Regionalna Olimpiada Lekkoatletyczna dla oséb niepetnosprawnych,
Bieg o Ztotego Lwa Skwierzyny oraz Turniej Pitki Noznej z okazji | Dnia Wiosny.

Planowany termin zakornczenia projektu — listopad 2010 r.




Numer projektu PL 0380

Tytuf projektu Pilotazowy Pomorski Program Badai Przesiewowych Raka Piuca
Beneficjent Gdanski Uniwersytet Medyczny

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 902 996 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Wojewddztwo Pomorskie

Gtownym celem Projektu, realizowanego od 17 listopada 2008 r., jest wykrycie raka ptuca
w stadium zaawansowania mozliwym do leczenia radykalnego wsréd mieszkancéw woje-
wodztwa pomorskiego zagrozonych wystepowaniem tego nowotworu. Do Pilotazowego
Pomorskiego Programu Badan Przesiewowych Raka Ptuca wtaczane sg osoby w wieku miedzy
50. a 75. rokiem zycia, ktore palg lub pality papierosy natogowo. U osoby zakwalifikowanej do
badania wykonywane jest badanie tomografii komputerowej klatki piersiowej o niskiej dawce
promieniowania w jednym z 11 o$rodkow radiologicznych w wojewodztwie.

W ramach czesci inwestycyjnej Programu zostat zakupiony sprzet komputerowy oraz materia-
ty biurowe, niezbedne do dziatania biura koordynujacego.

W ramach dziatania pn. Szkolenia dla personelu medycznego od grudnia 2008 r. zostato prze-
prowadzonych 14 szkolen z zakresu profilaktyki, wczesnego wykrywania i leczenia raka ptuca.
W sumie zostato do tej pory przeszkolonych 1415 osdb biatego personelu, w tym lekarzy rodzin-
nych, pielegniarki srodowiskowe i radiologow. Wymagana liczba 1520 przeszkolonych osob nie
zostata jeszcze osiggnieta, w zwigzku z czym prowadzone sg szkolenia korespondencyjne.

Kolejne z dziatan w projekcie polega na wdrozeniu programu skriningowego. Badania tomo-
grafii komputerowej w chwili obecnej wykonywane sg w 11 osrodkach radiologicznych zloka-
lizowanych na terenie wojewddztwa pomorskiego. Dotychczas do Programu zostato zakwalifi-
kowanych ponad 4000 osob, przebadano 3460 os6b — u potowy uczestnikow programu zostata
znaleziona zmiana patologiczna w migzszu ptuca wymagajgca obserwacji. Zdiagnozowanych
zostato 35 przypadkow raka ptuca, z ktorych 75% znajduje sie w najnizszym stadium zaawan-
sowania.

Celem prowadzenia doktadnej statystyki przebadanych oséb zostata stworzona baza danych,
w ktorej gromadzone sg doktadne dane epidemiologiczne dotyczace badanych oséb, jak row-
niez dane dotyczace wykrytych patologii.

W ramach promocji projektu utworzona zostata strona internetowa, a takze uruchomiona
zostata infolinia, dzigki ktorej osoby zainteresowane zapisuja sie na badania. Wydrukowane
zostaly materiaty promocyjne - plakaty i ulotki, ktére zostaty rozestane do placowek podsta-
wowej opieki zdrowotnej. W prasie zostaty zamieszczone ogtoszenia zachecajgce do udziatu
w Programie. Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie badaniami (w ciggu 4 dni od ogto-
szeniu w mediach che¢ udziatu w badaniu zgtosito ponad 1900 oséb), emitowanie ogtoszen
w radiu i telewizji okazato sie zbyteczne.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r,
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Numer projektu PL 0381

Tytuf projektu Profilaktyka stomatologiczna dzieci i miodziezy
z terenu miasta Gorzowa Wikp.

Beneficjent Miasto Gorzow Wielkopolski

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 260 000 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Miasto Gorzow Wielkopolski

Gtowne cele projektu ,Profilaktyka stomatologiczna dzieci i mtodziezy z terenu miasta Gorzo-
wa WIkp.” to poprawa stanu uzebienia dzieci z terenu Miasta Gorzowa WIkp., oraz podnie-
sienie Swiadomosci profilaktyki zdrowotnej wsrod dzieci i mtodziezy oraz rodzicow. Rzeczowa
realizacja zadania rozpoczeta sie w styczniu 2009 r.

Projekt powstal we wspotpracy z Okregowa Izbg Lekarskg w Gorzowie Wikp. i Oddziatem
Gorzowskim Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego. Jest najwiekszym tego typu przed-
siewzieciem w Polsce. Akcja profilaktyczna obejmie ok. 19 tys. dzieci.

Zasadniczym dziataniem w projekcie jest szeroka akcja profilaktyczna polegajaca na lakiero-

waniu i lakowaniu zebow. W ramach projektu, na wybranej grupie wiekowej, przeprowadzone

zostanie takze badanie statystyczne.

Akcjg profilaktyczng objeci s3a:

B w zakresie lakowania i lakierowania — uczniowie klasy ,,O0” w szkotach podstawowych
i przedszkolach oraz szkét gimnazjalnych;

B w zakresie lakierowania — uczniowie dziennych szkét ponadgimnazjalnych oraz szkét pod-
stawowych.

Warunkiem koniecznym udziatu dziecka w akcji profilaktycznej jest wyrazenie pisemnej zgody
rodzica/opiekuna.

Obszar Gorzowa WIkp., w oparciu o obwody szkolne, podzielony zostat na 13 obwodoéw sto-
matologicznych. Dokonano wyboru 13 gabinetow stomatologicznych, do ktérych uczniowie
zgtaszajg sie na wizyty w godzinach zajeé szkolnych, pod nadzorem opiekuna.

Prowadzona jest szeroka kampania medialna. Uruchomiona zostata strona internetowa
www.profilaktykastomatologiczna.pl, ktéra zawiera informacje dotyczace biezacej realizacji
projektu. Powstat spot telewizyjny, zachecajgcy mtodziez do udziatu w akcji profilaktyczne;j,
a rodzicow do wyrazania zgody na udziat dzieci w tym przedsiewzieciu.

W realizacje kampanii promujacej dziatania projektowe wiaczyta sie Powiatowa Stacja Sanitar-
no-Epidemiologiczna w Gorzowie Wikp.

Stopien realizacji projektu przedstawiajg dane statystyczne:

B 13 445 zebranych zgdd rodzicéw na udziat dziecka w akcji profilaktycznej;

73-procentowy wskaznik zgdd rodzicow na udziat dziecka w akcji profilaktycznej;

7028 dzieci poddanych juz profilaktyce;

6964 zabiegow lakierowania;

1538 zabiegow lakowania.

Planowany termin zakonczenia projektu — luty 2010 r.




Numer projektu PL 0382

Tytut projektu Wielkopolskie Gentrum Telemedycyny: poprawa dostepnosci
do specjalistycznych ustug medycznych i jako$ci leczenia w Wielkopolsce
Beneficjent Instytut Chemii Bioorganicznej Polskiej Akademii Nauk

- Poznanskie Gentrum Superkomputerowo-Sieciowe w partnerstwie
z Uniwersytetem Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G
Kwota dofinansowania 2 074 000 euro
Podmiot wspétfinansujacy projekt Ministerstwo Zdrowia

Projekt ma na celu utworzenie infrastruktury telemedycznej na rzecz szpitali w regionie wielko-
polskim, co wptynie na zwiekszenie dostepnosci specjalistycznych ustug medycznych $wiad-
czonych przez oddziaty kliniczne Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. Dzieki realizacji projektu podniesiona zostanie rowniez jako$¢ leczenia w woje-
wodztwie wielkopolskim.

W ramach projektu utworzone zostanie Wielkopolskie Centrum Telemedycyny w oparciu
o szpitale kliniczne Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu i kompetencje w zakresie telein-
formatyki, jakie posiadajg zarowno Poznanskie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe, jak
i Instytut Informatyki Politechniki Poznanskiej. Planuje sie, iz infrastruktura Wielkopolskiego
Centrum Telemedycyny potaczy co najmniej 26 szpitali w regionie z 7 uniwersyteckimi oddzia-
tami klinicznymi zlokalizowanymi w Poznaniu. Projekt ma za zadanie wdrozenie systemu tele-
konsultacji medycznych i modelu Medycznej Biblioteki Cyfrowej oraz zintegrowanie systemow
informatycznych, bedacych czescig infrastruktury szpitali biorgcych udziat w przedsiewzieciu.
Wielkopolskie Centrum Telemedycyny bedzie udostepnia¢ specjalistyczne ustugi telemedycz-
ne na rzecz pacjentéw i podmiotow ochrony zdrowia za pomocg nowoczesnych technologii
informatycznych i telekomunikacyjnych, prowadzi¢ prace badawczo-rozwojowe w zakresie
innowacyjnych systemow i procedur wspomagania ochrony zdrowia oraz podejmowacé wspot-
prace z innymi organizacjami krajowymi i zagranicznymi w zakresie srodowisk i systemow
telemedycznych.

Projekt Wielkopolskiego Centrum Telemedycyny wdrozy infrastrukture teleinformatyczng udo-
stepniajgcg szereg ustug telemedycznych. Ustugi te umozliwig specjalistom z oddziatéw kli-
nicznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem z pozo-
statymi pracownikami systemu ochrony zdrowia w regionie. Projekt przewiduje udostepnienie
ustug telemedycznych, takich jak: telekonsultacje medyczne, teleedukacja medyczna, wspoma-
ganie decyzji klinicznych oraz raportowanie dla nadzoru specjalistycznego na rzecz wielkopol-
skiej opieki zdrowotne;.

Pilotowym obszarem medycyny, dla ktorego udostepniona zostanie infrastruktura Wielkopol-
skiego Centrum Telemedycyny, jest chirurgia urazowa. Projekt realizowany jest przez Poznanh-
skie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe afiliowane przy Instytucie Chemii Bioorganicznej
Polskiej Akademii Nauk, w partnerstwie z Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu oraz Insty-
tutem Informatyki Politechniki Poznanskiej. Wspotprace z projektem zadeklarowato 26 szpitali
z terenu wojewoddztwa wielkopolskiego.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — marzec 2011 r.
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Numer projektu PL 0384

Tytut projektu Program rozwoju ogéinopolskiej sieci osrodkow
telerehabilitacji stuchowej

Beneficjent Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie

Dofinansowanie: Norweski Mechanizm Finansowy

Kwota dofinansowania 839 666 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie

Celem ogolnym projektu jest poprawa jakosci zycia osob z zaburzeniami stuchu i mowy. Reali-
zacja projektu wymaga utworzenia sieci nowocze$nie wyposazonych osrodkow telerehabilita-
cji stuchowej, zlokalizowanych na terenie catego kraju. Umozliwi to znaczng poprawe dostep-
nosci specjalistycznej rehabilitacji przeznaczonej dla pacjentow z zaburzeniami stuchu i mowy,
w tym dla os6b korzystajgcych z nowoczesnych systeméw implantu slimakowego.

Czes¢ inwestycyjna projektu obejmuje zakup sprzetu dla stanowisk rehabilitacji oraz osrodka
centralnego. W okresie od stycznia do pazdziernika 2009 r., tj. od poczatku realizacji projektu
dokonano zakupu 24 specjalistycznych interfejséw klinicznych do programowania proceso-
row mowy systemow implantu slimakowego. Inwestycja objeta takze stworzenie nowoczesnej
infrastruktury telekonferencyjnej w postaci 23 terminali wideokonferencyjnych wraz z zestawa-
mi komputerowymi. Zakupione urzadzenia i oprogramowanie wdrazane sg w poszczegolnych
jednostkach wspotpracujgcych.

Uruchomienie swiadczenia ustug z zakresu telerehabiltacji stuchowej z wykorzystaniem zaku-
pionych urzadzenh planowane jest na pierwszy kwartat 2010 roku i obejmie wykonanie mini-
mum 4500 specjalistycznych ustug medycznych i rehabilitacyjnych. Do przeprowadzenia tego
dziatania w projekcie zostanie zatrudniona kadra specjalistow, ktérzy beda obstugiwaé oraz
wykonywaé ustugi przewidziane w projekcie.

Dodatkowo, w ramach tzw. czesci miekkiej projektu, personel medyczny zaangazowany w pro-
ces telerehabilitacji zostanie objety szkoleniami, dzieki czemu uzyska mozliwos$é podniesienia
kwalifikacji. Natomiast pacjentom umozliwione zostanie w ten sposéb korzystanie z wysokiej
jakosci $wiadczen rehabilitacyjnych. Planowane jest przeprowadzenie 224 godzin szkolen,
w ktorych tacznie wezmie udziat 40 osob.

Planowany termin zakonczenia projektu — lipiec 2010 r.




Numer projektu PL 0386

Tytut projektu Budowa ogéinodostepnych stref rekreacji dziecigcej w Krasnymstawie
Beneficjent Miasto Krasnystaw

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 919 246 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Miasto Krasnystaw

W dobie postepu cywilizacyjnego spoteczenstwo coraz czesciej zapomina, jak wielkie znacze-
nie dla prawidtowego rozwoju i zdrowia ma aktywnos¢ fizyczna. Sport jest czynnikiem wyra-
biajagcym charakter — uczy samodyscypliny, promuje ducha wspotpracy i zdrowej rywalizacji,
a przede wszystkim, w najlepszy z mozliwych sposobéw pozwala dobrze wykorzysta¢ nadmiar
energii, ktorej dzieciom nie brakuje. W Krasnymstawie przeprowadzono badania przesiewo-
we wsrdd ucznidéw placowek oswiatowych, z ktorych wynika, iz 13% z nich cierpi na wady
postawy. To wtasnie rosnaca stale liczba dzieci z wadami postawy i niepokojgcy odsetek naj-
mtodszych z nadwagg sktonity witadze miasta do podjecia dziatan zmierzajgcych w kierunku
propagowania ruchu jako jednego z najwazniejszych sktadnikéw zdrowia kazdego cztowieka.
Celem projektu realizowanego w partnerstwie z norweskg gming Gjgvik jest zatem zwieksze-
nie aktywnosci ruchowej wséréd dzieci i mtodziezy oraz poprawa stanu zdrowia mieszkancow
Krasnegostawu.

Pierwszym krokiem do realizacji tego celu byto wybudowanie wielofunkcyjnych obiektow
sportowych i rekreacyjnych, dajacych uzytkownikom mozliwosé wyboru pomiedzy réznymi
aktywnymi formami spedzania wolnego czasu. W ramach czesci inwestycyjnej projektu wybu-
dowano boisko uniwersalne oraz boisko do koszykoéwki, siatkowki i wrotek, ktore zima prze-
ksztatcane bedzie w lodowisko, bieznie lekkoatletyczng, skocznie do skoku w dal, skocznie do
skoku wzwyz, rzutnie do pchniecia kulg, trybune jednorzedows, plac zabaw dla dzieci i $ciezke
rowerowa.

Drugim krokiem jest realizacja Programu Profilaktyki zaktadajagcego organizacje szerokiego
wachlarza pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz imprez sportowo-rekreacyjnych na nowo
wybudowanych obiektach. W ramach programu zakupiono réwniez odpowiednig ilo$¢ sprzetu
sportowego pozwalajgcego w petni wykorzystaé¢ potencjat wybudowanych obiektéw sporto-
wych. Skierowanie dziatan profilaktycznych do najmtodszej grupy spoteczenstwa i od poczat-
ku wyrabianie w niej pozytywnego stosunku do szeroko rozumianej aktywnosci ruchowej
bedzie skutkowato wzrastaniem pokolenia zdrowego i $wiadomego roli aktywnosci ruchowe;j
dla zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego.

Planowany termin zakoinczenia projektu — kwiecien 2011 r.
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Numer projektu PL 0389

Tytuf projektu Zapewnienie wiasciwej profilaktyki, diagnostyki i leczenia
onkologicznego dia pacjentow regionu $rodkowo-pomorskiego

Beneficjent Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka w Stupsku

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy EOG i Norweski Mechanizm Finansowy

Kwota dofinansowania 2 523 957 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Wojewddztwo Pomorskie

Podstawowym celem projektu jest zmniejszenie zachorowalnosci i zgonéw na choroby nowo-
tworowe w regionie oraz podniesienie jakosci, dostepnosci i efektywnosci $wiadczonych ustug
medycznych.

W ramach dziatan inwestycyjnych w projekcie dokonano zakupu wysokospecjalistycznego
sprzetu medycznego do diagnostyki i leczenia nowotworow: dermatomu, monitoru funkcji
zyciowych z montazem na aparacie do znieczulania, gastroskopu cyfrowego i kolonoskopu
cyfrowego, bronchofiberoskopu cyfrowego, analizatora hematologicznego, mikroskopu hema-
tologicznego, mikroskopu cyfrowego, respiratora i aparatu do znieczulenia z monitorem.

Czesc¢ nieiwestycyjna projektu obejmuje m.in. wdrozenie dwoch programow profilaktycznych.
W ,Programie wczesnego wykrywania raka gruczotu krokowego” przebadanych zostato ogé-
tem 2726 mezczyzn ze Stupska i regionu oraz wykonano 212 badan USG stercza i 45 badan
USG stercza z biopsjg. Natomiast w ramach ,Programu wczesnego wykrywania raka jelita
grubego” badaniem objetych zostato: poziom | podstawowy — ogétem 6119 osob ze Stupska
i regionu; poziom Il specjalistyczny — ogotem 417 badan kolonoskopowych i 80 kolonoskopii
z biopsja.

Ponadto, w dniu 18 sierpnia 2009 r. zostat oficjalnie uruchomiony i odebrany portal informa-
cyjno-edukacyjny (www.profilaktykaonkologiczna.pl), gdzie umieszczona jest platforma szko-
leniowa. Tu nastepuje automatyczne przekierowanie na strone gtéwna szkolen (http://slupsk.
way2know.pl/). W tym samym dniu pierwsza grupa pracownikédw ochrony zdrowia mogta
przystapi¢ do pierwszego szkolenia. Do uruchomionego modutu przystgpito 51 osob.

W ramach wdrozenia programu edukacyjnego dla dzieci z zakresu profilaktyki onkologicz-
nej, promujgcego zdrowy styl zycia przeprowadzono 65 spotkan z mtodziezg oraz 25 spotkan
z rodzicami, na ktorych przekazano 10 074 broszur oraz 69 ptyt CD z materiatami edukacyjny-
mi. Z programu edukacyjnego skorzystato tagcznie 6108 dzieci. Majgc na wzgledzie podniesie-
nie Swiadomosci zdrowia i upowszechnienie zdrowego stylu zycia poprzez lansowanie nowe-
go modelu zachowan prozdrowotnych wsrod dzieci i mtodziezy, a takze zwiekszenie przekazu
informacyjnego w zakresie promowania zdrowia Szpital ogtosit i rozstrzygnat dwa konkursy
plastyczne z nagrodami dla gimnazjalistéw oraz konkurs na najlepszg prace pisemna.

W ramach kampanii informacyjno-promocyjnej projektu wyprodukowano ogtoszenia w pra-
sie o0 zasiegu regionalnym i ogdélnopolskim oraz w prasie medycznej. Ponadto, nieodptatnie
wyemitowano dodatkowo 4 audycje radiowe, 2 telewizyjne oraz opublikowano 10 artykutow
prasowych. Jednym z elementéw promocji projektu byto rowniez przekazanie 600 swiatetek
odblaskowych do szkot podstawowych.

Planowany termin zakornczenia projektu — lipiec 2010 r.




Numer projektu PL 0390

Tytuf projektu Nowoczesna diagnostyka endoskopowa w profilaktyce chordh
nowotworowych szansa na zdrowie mieszkaincow Mazur

Beneficjent Mazurskie Centrum Zdrowia Zaktad Opieki Zdrowotnej w Etku
— .Pro-Medica"w Etku Sp. z 0.0.

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 583 050 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Miasto Efk

Celem projektu jest przeprowadzenie programu badan przesiewowych w kierunku wykrywa-
nia raka jelita grubego, co wptynie na poprawe dostepnosci i jakosci ustug w podregionie etc-
kim. Jednostkg wspotfinansujgca jest Urzad Miasta Etku.

Program zaktada realizacje dziatan polegajacych na modernizacji pomieszczeh z przeznacze-
niem na uruchomienie pracowni endoskopii, a takze zakup niezbednego wyposazenia pracow-
ni, w tym sprzetu endoskopowego najnowszej generacji.

Kluczowym dziataniem projektu jest program badan przesiewowych w kierunku wykrycia raka
jelita grubego wséréd spotecznosci podregionu etckiego i osciennych powiatéw wojewoddztwa
podlaskiego. Przewiduje sie przebadanie 1000 osob z ponad 46 000 populacji mieszkancow
Mazur z grupy wiekowej 50-65 lat.

Celem programu zdrowotnego jest:

B zapewnienie powszechnego dostepu do badan w zakresie wczesnego wykrywania raka jeli-
ta grubego;

B zebranie informacji o czynnikach ryzyka w celu zwiekszenia efektywnosci i doboru popula-
cji do badan;

B wczesne wykrywanie i diagnozowanie stanow przedrakowych;

B zapewnienie osobom biorgcym udziat w programie mozliwosci konsultacji lekarskich, szyb-
kiej diagnostyki i leczenia w przypadku stwierdzenia zmian chorobowych;

B edukacja zdrowotna mieszkancow Etku;

B zwiekszenie poziomu wiedzy na temat czynnikow ryzyka choréb nowotworowych, zwiek-
szenie swiadomosci zdrowotnej i wyrobienie nawyku dbania o wtasne zdrowie.

Jednym z dziatah jest réwniez program podnoszenia kwalifikacji personelu medycznego.
W ramach tego dziatania prowadzone sg szkolenia personelu lekarskiego (w tym pierwszego
kontaktu) i pielegniarskiego w celu uruchomienia nowych technik endoskopowych oraz dal-
szego rozwijania potencjatu diagnostycznego pracowni.

Po 9 miesigcach funkcjonowania projektu osiggnieto zamierzone cele, czego efektem jest pet-
na realizacja zadan inwestycyjnych, zwienczona uruchomieniem pracowni, ktore miato miej-
sce w potowie maja 2009 r. Wraz z otwarciem pracowni ruszyt program badan przesiewowych,
w ramach ktérego wykonano dotychczas 125 badan, wykrywajac jedng zmiane o charakterze
nowotworowym.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — kwieciein 2011 r.
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Numer projektu PL 0391

Tytuf projektu Promocja zdrowia poprzez sport — zespot przyszkolnych otwartych
hoisk wielofunkcyjnych w Powiecie Poznaiskim

Beneficjent Powiat Poznanski

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 583 050 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat Poznanski

Efektem przeprowadzonych wséréd dzieci w powiecie poznanskim badan profilaktycznych byto
wykrycie, u ponad 75% badanych, wad postawy wymagajacych natychmiastowego poste-
powania rehabilitacyjnego i edukacyjnego. Przeprowadzone przez pielegniarki szkolne ana-
lizy wykazaty, iz do najczesciej wystepujacych chorob wsréd dzieci w wieku szkolnym nale-
z9: skrzywienia kregostupa — kifoza, kifoza piersiowa, skolioza oraz pozostate wady postawy,
w tym np. ptaskostopie czy okragte plecy. Przyczyny takiego stanu rzeczy nalezy upatrywac
w otoczeniu. Mato aktywny sposob spedzania czasu wolnego i prowadzony styl zycia spo-
wodowaty znaczne odchylenia od normy. Wsérod schorzeh wysoki wskaznik osiggnat rowniez
problem otytosci wsrdd dzieci. Bedac przyczyna schorzen fizycznych, otyto$¢ pocigga za sobg
skutki w postaci probleméw natury psychicznej. Dzieci otyte unikajg konfrontacji z rowie$nika-
mi, unikajg tez sportu, wybierajgc bierne formy spedzania czasu.

Przeprowadzone badania ankietowe wykazujg, iz dzieci chetniej i efektywniej uczestniczg
w zajeciach praktycznych, co dowodzi zasadnos$ci realizacji zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.
Pozwoli to wyksztatci¢ w dzieciach pozytywne zachowania prozdrowotne w postaci aktywnego
i zdrowego stylu zycia.

W celu optymalizacji wydajnosci i efektywnosci dziatan sporzadzony zostat Program Profilak-
tyki, ktérego realizacja przyczyni sie do propagowania i wyksztatcenia w najmtodszych oby-
watelach zdrowego i wtasciwego stylu zycia. Uwzglednienie w nim rozwigzan dotyczgcych
niepetnosprawnych pozwoli na lepszg integracje srodowiska dzieci niepetnosprawnych oraz
zdrowych. Wyréwnanie szans obu grup w dostepie do infrastruktury sportowo-rekreacyjnej,
umozliwi rwnowazny rozwoj spoteczenstwa.

Przedmiotem Projektu w czesci inwestycyjnej jest budowa zespotu przyszkolnych otwartych
boisk wielofunkcyjnych oraz placow zabaw, a takze zakup sprzetu sportowo-rehabilitacyjnego
zwigzanego z dyscyplinami sportowymi, ktére beda uprawiane na nowo powstatych obiek-
tach. tacznie wybudowano w Poznaniu, Rokietnicy, Murowanej Goslinie, Mosinie, Bolecho-
wie, Kérniku — Bninie, Kobylnicy 9 ogdélnodostepnych stref rekreacji dzieciecej — 9 boisk wielo-
funkcyjnych (8 o nawierzchni poliuretanowej i 1 o nawierzchni ze sztucznej trawy) oraz 3 place
zabaw.

W ramach realizacji Programu Profilaktyki Prozdrowotnej przeprowadzono na nowo powsta-
tych obiektach 67 imprez sportowo-rekreacyjnych oraz odbyto sie ok. 5387 godzin zaje¢ spor-
towych, w ktérych wzieto udziat 66 158 dzieci, w tym 3102 osob niepetnosprawnych. Zajecia
przeprowadza ponad 60 wykwalifikowanych treneréw i instruktoréow.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r.




Numer projektu PL 0392

Tytuf projektu Warszawskie ziobki wspieraja rodzing w wychowaniu
Zdrowe dziecko = zdrowa rodzina = zdrowe spofeczenstwo

Beneficjent Zespot Ztobkow miasta stofecznego Warszawa

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 350 944 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Miasto Stofeczne Warszawa

Zatozeniem projektu jest wspomaganie rodziny w prawidtowym rozwoju dziecka, ktory zalezy
od fachowej i prawidtowej opieki oraz umiejetnego postgpowania. Pierwsze lata zycia dziecka
sg niezwykle wazne, poniewaz wtedy wtasnie zachodzi szereg intensywnych zmian, zaréwno
w psychice, jak réwniez w budowie jego ciata. Niektore czynniki, ktére warunkujg rozwdj dziec-
ka we wczesnym okresie jego zycia, ograniczaja je, inne zaburzaja, a jeszcze inne stymuluja.
Odpowiednie oddziatywanie poprzez doboér wiasciwych metod wychowawczych, zapewnienie
dziecku bogatego w bodzce rozwojowe $rodowiska, a takze petna mitosci i akceptacji postawa
rodzicow i opiekundw, zapewniajg poczucie bezpieczenstwa, jak rowniez sg niezwykle istotny-
mi czynnikami, wywierajgcymi pozytywny wptyw na rozwoj psychiczny i fizyczny dziecka.

Dziatania projektu polega¢ beda na przeprowadzeniu cyklu warsztatéw w trzech grupach tema-
tycznych.

Celem ,Warsztatow umiejetnosci wychowawczych” jest pogtebienie $wiadomosci na temat
skutecznosci metod wychowawczych, uswiadomienie uczestnikom, ze skuteczno$é¢ wychowa-
nia zalezy w znacznym stopniu od osoby wychowujacego (zeby zmieni¢ dziecko nalezy zacza¢
zmiany od zmiany siebie), a wychowujgcy powinien opierac sie na czytelnym systemie warto-
Sci. Kolejnym cyklem sg warsztaty z zakresu higieny matego dziecka i profilaktyki wad posta-
wy, ktére majg za zadanie edukacje rodzicow i opiekunéw na temat znaczenia dziatah prewen-
cyjnych w zakresie wad narzadu ruchu i podniesienie ich §wiadomosci zdrowotnej w kwestii
roli aktywnosci ruchowej. Ostatnim cyklem sg warsztaty z zakresu zywienia matego dziecka,
podczas ktérych rodzice i opiekunowie zapoznajg sie z zasadami prawidtowego zywienia dzie-
ci w wieku do 3 lat, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i upodoban dziecka.

W projekcie udziat wezma rodzice dzieci w wieku do lat 3. Podczas trwania warsztatéw zapew-
niamy opieke dla dzieci, ktdére przybeda wraz z rodzicami. Warsztaty przeprowadzone zosta-
ng w siedzibach 27 ztobkéw (www.zlobki.waw.pl), wchodzacych w sktad Zespotu Ztobkéw
m.st. Warszawy.

Dotychczas odbyto sie 27 Warsztatéw umiejetnosci wychowawczych, w ktérych wzieto udziat
664 rodzicéw. Z wyktadodw i zajeé praktycznych w trakcie 34 Warsztatow Higieny matego dziec-
ka skorzystato 462 rodzicow matych warszawiakéw, a z 22 Warsztatéw z Zywienia matego
dziecka - 298.

Wypowiedzi rodzicow zamieszczone w anonimowych ankietach wskazujg, ze Warsztaty byty
potrzebne, a rodzice uzyskali wiele pozytecznych informacji z dziedziny zywienia, profilaktyki
wad postawy, masazu dziecka. Dowiedzieli sie rowniez, jak postepowaé w nagtych wypad-
kach, jak zapobiegaé¢ chorobom i jakie stosowa¢ metody wychowawcze, by ich dzieci rosty
zdrowe i szczesliwe.

Planowany termin zakonczenia projektu — styczei 2011 r.
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Numer projektu PL 0394

Tytuf projektu ~ZDROWIE — MAMA | JA”
Beneficjent Gmina Miejska Stupsk
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G
Kwota dofinansowania 1313 325 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Gmina Miejska Stupsk

Celem projektu ,Zdrowie — Mama i Ja” jest poprawa warunkow zycia spoteczenstwa Gminy
Miejskiej Stupsk i powiatu stupskiego poprzez ksztattowanie w spoteczenstwie odpowiednich
nawykéw zdrowego zycia, zwiekszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci zdrowotnej.

Projekt sktada sie z dwoch etapow. W pierwszym etapie zmodernizowany zostat budynek na
potrzeby pieciu programéw profilaktycznych oraz relokacji trzech przychodni rejonowych
realizujgcych $wiadczenia medyczne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej wobec dzieci
i 0s6b dorostych. Budynek zostat oddany do uzytku w pazdzierniku 2009 r. Ponadto, w ramach
czesci inwestycyjnej projektu zakupiony zostat sprzet medyczny, w tym aparat USG, EKG oraz
UDT do badania tetna ptodu oraz niemedyczny stanowigcy wyposazenie przychodni.

W ramach drugiego etapu projektu realizowane sg programy profilaktyczno-zdrowotne:

B ,Jakos$¢ narodzin — jako$¢ zycia” — realizowany na bazie szkoty rodzenia w zakresie przygo-
towania kobiety ciezarnej do aktywnego porodu;

B ,Profilaktyka rozwojowej dysplazji stawow biodrowych u niemowlat” — w zakresie wcze-
snej diagnostyki stawow biodrowych u noworodkow i niemowlat, realizowany w Poradni
Preluksacyjnej;

B ,Karmienie piersig najlepsze dla matki i dziecka” — majacy na celu propagowanie i wspiera-
nie karmienia piersig noworodkow i niemowlat, realizowany w Poradni Laktacyjnej;

B ,Planowanie rodziny odpowiedzialnym rodzicielstwem” — w zakresie przekazywania wiedzy
nt. prokreacji i Swiadomego rodzicielstwa, realizowany w Poradni Planowania Rodziny;

B ,Zdrowe zycie — dobre zycie” — w zakresie wczesnego wykrywania i redukcji czynnikow
ryzyka choréb cywilizacyjnych, realizowany w Poradni Choréb Cywilizacyjnych.

Jest to spojny zespdt programow profilaktycznych, ktory — po stworzeniu odpowiedniej infra-

struktury lokalowej — utatwi dostepnos$¢ do $wiadczehn zdrowotnych, da perspektywe mtodym

rodzinom do podjecia decyzji o posiadaniu dzieci oraz zapewni noworodkom, niemowletom

i dzieciom starszym optymalne warunki rozwoju.

Realizacja programow profilaktycznych rozpoczeta sie w sierpniu i we wrze$niu 2009 r., a do
ich obstugi zatrudniony zostat wykwalifikowany personel medyczny i niemedyczny.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — marzec 2011 r.




Numer projektu PL 0395

Tytuf projektu Ochrona przed prochnica wyrzynajacych sie zghéw pierwszych
trzonowych u dzieci

Beneficjent Akademia Medyczna im. Piastow Slaskich we Wrociawiu

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 259 136 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Ministerstwo Zdrowia

Celem ogolnym projektu jest redukcja czestotliwosci i intensywnosci wystepowania préch-
nicy w zebach pierwszych statych trzonowych u dzieci, co zostanie osiagniete poprzez zakup
niezbednego sprzetu (unitow stomatologicznych, sterylizatoréw, lamp LED, wyposazenia
multimedialne] sali stuzgcej do edukacji prozdrowotnej) na potrzeby realizacji dziatan profi-
laktycznych i wczesnego wykrywania préchnicy w zebach pierwszych statych trzonowych oraz
poprzez edukacje prozdrowotna.

Projekt zaktada dziatania majgce na celu:

B wzrost wiedzy prozdrowotnej rodzicow/opiekundw i dzieci oraz wzrost motywacji rodzicow/
opiekunéw do realizacji w domu dziatah zapobiegajacych préchnicy w dzieci;

B redukcje frekwencji préchnicy;

B redukcje liczby zebéw objetych procesem préchnicowym;

B redukcje zaawansowania procesu prochnicowego;

B redukcje zaopatrzenia na leczenie zebow statych pierwszych trzonowych.

Program adresowany jest do dzieci w wieku od 6 do 7 lat z wyrzynajacymi sie zebami statymi

pierwszymi tronowanymi — ,széstkami”, a takze do ich matek/opiekunéw. Obejmuje on: bada-

nie wstepne - leczniczo-profilaktyczne, dwa badania kontrolne leczniczo-profilaktyczne oraz

nastepowe badania monitoringowe do 12 roku zycia dziecka. Obecnie w Katedrze prowadzony

jest pierwszy etap badan dzieci, ktory ma zakonczyé¢ sie 30 pazdziernika 2009 roku. Pomiesz-

czenia Katedry i Zaktadu Stomatologii Zachowawczej i Dzieciecej zostaty wyposazone w unity

stomatologiczne i autoklawy. Zostaty przygotowane dwa programy edukacyjne (dla rodzicow/

opiekundéw i dla dzieci), ktore sg prezentowane podczas wizyt w Katedrze.

Korzysci wynikajgce z uczestnictwa w programie to:
B tatwa dostepnos$¢ do leczenia stomatologicznego;

B okresowe, systematyczne kontrole stanu uzebienia i realizacja stosownych do potrzeb dzia-
tan zapobiegawczo-leczniczych;

B po zakonczeniu programu — monitorowanie stanu jamy ustnej dzieci w jednorocznych
odstepach czasowych do wieku 12 lat.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r.

55



Numer projektu PL 0432

Tytuf projektu Badimy zdrowi — wiemy wiec dziatamy

Beneficjent Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 405 472 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Ministerstwo Zdrowia

Projekt ,,Badzmy zdrowi — wiemy, wiec dziatamy” jest projektem informacyjno-edukacyjnym
i pierwszym realizowanym w tak szerokim zakresie w Wielkopolsce przez Panstwowg Inspek-
cje Sanitarng w celu zmniejszenia liczby dzieci i mtodziezy zagrozonych otytoscig, nadwagg
i chorobami dietozaleznymi na terenie wojewodztwa wielkopolskiego poprzez zwiegkszenie
Swiadomosci spotecznej dotyczacej wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie oraz
ksztattowanie wtasciwych nawykéw i umiejetnosci prozdrowotnych.

Pracownicy Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu we wspotpracy
z pracownikami Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu i Wielko-
polskiego Kuratorium Oswiaty przygotowali materiaty edukacyjne oraz zorganizowali 6 szkolen
dla realizatoréw Projektu w powiatach — Panstwowych Powiatowych Inspektorow Sanitarnych
i pracownikéw powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych pionu zywienia, zywnosci
i przedmiotéw uzytku oraz o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia, a takze wizytatoréw Kura-
torium Oswiaty w Poznaniu. W ten sposéb powstato 31 zespotow odpowiedzialnych za dalszg
realizacje Projektu — przeprowadzenie 244 szkoleh dla dyrektorow szkét, szkolnych koordyna-
toréw wychowania zdrowotnego, pedagogow szkolnych i pielegniarek srodowiska szkolnego
—tacznie ok. 7500 uczestnikow.

Nauczyciele i pielegniarki $srodowiska szkolnego przeprowadzg edukacje w przedszkolach
i szkotach wsrod dzieci szescioletnich (90 000) i ich rodzicow oraz gimnazjalistow (180 000)
i ich rodzicéw.

Dobér odbiorcéw jest celowy. W czasie nauki wystepujg dwa okresy krytyczne rozwoju dzieci
i mtodziezy. Wiek 6-7 lat wigze sie ze zmiang trybu zycia — dziecko, ktére dotychczas wiekszg
czes$¢ dnia byto aktywne ruchowo, zaczyna spedzaé wiele godzin w pozycji siedzacej. Dokonu-
je takze pierwszych samodzielnych wyboréw zywieniowych. Z kolei wiek 13-15 lat to czas doj-
rzewania, w ktérym nastepuje szybki rozwdj organizmu. Mtodziez jest w tym okresie podatna
na nieprawidtowe nawyki zywieniowe proponowane przez kulturge masowa, bedace czynnikiem
ryzyka powstawania otytosci oraz niedozywienia jakosciowego. Zaburzony obraz siebie moze
doprowadzi¢ zwtaszcza u dziewczat do anoreksji i bulimii. Dla tych grup przygotowano i wydano
materiaty edukacyjne, m.in. 7660 poradnikow dla edukatoréow, 90 000 kolorowanek dla uczniow
klas ,0”, 90 000 broszur dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym, 180 000 broszur dla mto-
dziezy gimnazjalnej i ich rodzicow, 200 000 ulotek dla ogo6tu spoteczenstwa oraz gadzety.

Dla wzmocnienia procesu edukacyjnego zaplanowano 31 imprez plenerowych z udziatem spo-
tecznosci lokalnej. Ponadto, prowadzone sa liczne dziatania reklamujace Projekt w srodowisku
lokalnym.

Realizowany w okresie od stycznia 2009 do kwietnia 2011 roku projekt kontynuowany bedzie
przez 5 kolejnych lat, czyli od maja 2011 do maja 2016 w przedszkolach, szkotach podstawo-
wych i gimnazjalnych wojewddztwa wielkopolskiego.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — kwieciein 2011 r.




Numer projektu PL 0436

Tytuf projektu Utworzenie oydinodostepnego centrum rekreacji przy Szkotach
Podstawowych Nr 3 i Nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Namysfowie

Beneficjent Gmina Namysfow

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 855 426 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Gmina Namysfow

Celem projektu jest podniesienie jakosci, dostepnosci i efektywnosci dziatan w zakresie rekre-
acji i sportu dla dzieci niepetnosprawnych i zdrowych na terenie Gminy Namystow.

W ramach cze$ci inwestycyjnej projektu do konca listopada 2009 r. w szkotach podstawowych
nr 3 i nr 4 w Namystowie powstaty:

B boisko do pitki noznej o wymiarach 30 m x 62 m wykonane z trawy syntetycznej;

B boisko do pitki recznej i koszykowki o wymiarach 19,1 m x 32,1 m wykonane z poliuretanu;
B boisko do pitki siatkowej o wymiarach 12 m x 22 m wykonane z poliuretanu;
[ ]

bieznia 3-torowa 210 metrowa z 4-torwg 60 metrowag bieznig sprinterskg o nawierzchni syn-
tetycznej poliuretanowej;

B skocznia w dal z rozbiegiem wykonanym z poliuretanu;
B ogrodzenie wraz z o$wietleniem.

Dodatkowo w Szkole Podstawowej nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi wyremontowana zostata
niecka basenu otwartego oraz zamontowana zostata winda dla dzieci niepetnosprawnych.

W ramach czesci nieinwestycyjnej projektu w okresie do marca 2011 r. w obu szkotach podsta-
wowych prowadzony jest program aktywnosci fizycznej obejmujacy:

gimnastyke korekcyjno-rehabilitacyjna;

zajecia rekreacyjno-sportowe i pedagogiczne na Swiezym powietrzu;

imprezy promujace zdrowy styl zycia;

imprezy integracyjno-rekreacyjne;

rekreacje i rehabilitacje wodng;

zajecia z aerobiku.

Dotychczas w ramach rdéznego rodzaju zaje¢ przeprowadzono:

B ponad 2000 godzin gimnastyki korekcyjno-rehabilitacyjnej;

B ponad 800 godzin zaje¢ rekreacyjno-sportowych i pedagogicznych;

B zajecia aerobiku, w ktorych wzieto udziat blisko 400 uczestnikow;

B zajecia rekreacji i rehabilitacji wodnej, w ktérych wzieto udziat blisko 4000 dzieci.

Ponadto, odbyty sie dwie duze imprezy promujgce zdrowy styl zycia, w ktorych uczestniczy-

to ok. 1700 osbéb. Zorganizowano takze szereg imprez integracyjno-sportowych, z udziatem
ponad 1000 dzieci.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r.
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Numer projektu PL 0437

Tytut projektu Aseptyka i antyseptyka, sterylizacja — hezpieczeinstwo pacjenta
w SPS Z0Z w Lehorku

Beneficjent Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Lehorku

Dofinansowanie: Norweski Mechanizm Finansowy

Kwota dofinansowania 444 343 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat Leborski

Celem projektu jest zwigkszenie bezpieczenstwa oraz ochrona zdrowia pacjentdw poprzez
zmniejszenie liczby przypadkéw wystepowania zakazen na terenie Samodzielnego Publiczne-
go Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Leborku.

Projekt zaktada realizacje dziatan polegajacych m.in. na przebudowie centralnej sterylizatorni,
zakupie i instalacji sprzetu, a takze przeprowadzeniu szkoleh personelu medycznego dotycza-
cych zagadnien higieny oraz bezpieczenstwa pacjenta, w tym walki z zakazeniami szpitalnymi.

W ramach dziatania dotyczacego szkolen zorganizowano konferencje naukowo-szkoleniowg
.Rola pielegniarki naczelnej i oddziatowej w profilaktyce zakazen szpitalnych” oraz kurs , Tech-
nologia sterylizacji i dezynfekcji” dla pracownikéw Centralnej Sterylizatorni. Ponadto, w szko-
leniu dla personelu medycznego ,Nadzér nad zakazeniami o etiologii gronkowcowej” uczest-
niczyto 50 lekarzy. Szeregiem kursow objety zostat rowniez personel pielegniarski zatrudniony
w SPS Z0OZ w Leborku. W szkoleniach m.in. z , Profilaktyki zakazeh ze szczegélnym uwzgled-
nieniem zagadnien dezynfekcji i sterylizacji”, ,Gtownych elementéw higieny szpitalnej w pro-
filaktyce zakazenh szpitalnych”, ,lzolacji pacjenta”, ,Walidacji procesu sterylizacji z uwzgled-
nieniem dekontaminacji — zapewnienie bezpiecznego ponownego uzycia wyrobu medycznego
w opiece nad chorym” wzieto udziat ponad 200 pielegniarek.

Realizacja czesci inwestycyjnej polega¢ bedzie na przebudowie Centralnej Sterylizatorni,
w tym na wykonaniu nowej instalacji wentylacyjnej i elektrycznej oraz wyposazeniu pomiesz-
czeh w nowoczesny sprzet, spetniajgcy wszelkie wymagania dotyczace bezpieczenstwa pacjen-
ta, m.in.:

myjnie ultradzwiekowsa;

sterylizator plazmowy i parowy;

lampy bakteriobodjcze;

sprzet komputerowy niezbedny do obstugi procesu sterylizacji.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — kwiecien 2011 r.




Numer projektu PL 0441

Tytuf projektu Otwarte strefy hoisk i rekreacji w Miescie Watcz
Beneficjent Miasto Waicz

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 9571 022 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Miasto Waicz

Wsrdd szeregu problemow Walcza znajdujg sie i te, ktdére dotyczg niskiego standardu infra-
struktury sportowo-rekreacyjnej. Istniejgce boiska zaréwno osiedlowe, jak i przy szkotach
wymagajg gruntownych remontéw i rozbudowy, gdyz prawie nie nadajg sie do bezpiecznego
korzystania. Celem projektu jest stworzenie nowoczesnej infrastruktury sportowej i rozwoj pro-
gramow promujacych aktywnos$é ruchowa wérdd dzieci i mtodziezy na terenie Miasta Watcz.

W ramach projektu zaplanowano remont i rozbudowe istniejgcych juz boisk przy Szkole Pod-
stawowej nr 4 w Watczu (przebudowa 2 boisk, zamontowanie o$wietlenia oraz budowa ele-
mentoéw zieleni parkowej wraz z placem zabaw) oraz przy Zespole Szkét Miejskich nr 2 w Wat-
czu (przebudowa 2 boisk i placu apelowego, budowa 2 obiektéw lekkoatletycznych oraz
zamontowanie trybun). Dodatkowo, wszystkie obiekty zostang przystosowanie do potrzeb
0so6b niepetnosprawnych. Istniejgcy teren i zaplecze sanitarne w postaci sal gimnastycznych
i korekcyjnych oraz sanitariatéw w tych salach zapewni prawidtowe funkcjonowanie boisk.

Realizacja inwestycji bedzie podstawg do wdrozenia programu profilaktyki zdrowotnej skie-
rowanego do dzieci i mtodziezy ze szkét podstawowych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjal-
nych z problemami zdrowotnymi, niepetnosprawnoscia i uposledzeniem umystowym, a takze
bedzie stanowi¢ propozycje zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci zdrowych. Teren boisk
i tereny rekreacyjne przy tych boiskach nieodptatnie udostepnione zostang rowniez dla dzieci
z przedszkoli, zaktadow pracy, tzw. , dzikich druzyn” i chetnych oséb indywidualnych. Zaktada
sie, iz liczba uczestnikdéw zajeé¢ bedzie stosunkowo stata w catym okresie realizacji Projektu
i bedzie wynosita okoto 870 osob biorgcych udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych i okoto
600 dzieci biorgcych udziat w zajeciach rehabilitacyjno-korekcyjnych.

W ramach Projektu wdrozony zostanie rowniez program profilaktyki zdrowotnej, polegajacy
na organizacji zaje¢ korekcyjnych, ukierunkowanych na ograniczenie wad postawy i otytosci
wystepujgcej wsrod dzieci i mtodziezy Watcza. Podstawag uczestnictwa w programie jest opinia
medyczna, stwierdzajgca wystepowanie badz zagrozenie wystepowania czynnika kwalifikujg-
cego do zaliczenia do programu (wada postawy, otytos¢ itp.). Utworzonych zostanie 130 grup
réznego rodzaju zaje¢ sportowych (korekcyjnych, rekreacyjnych) — tacznie w tygodniu bedzie
odbywac sie 223 godzin zajec.

Dodatkowym elementem projektu jest zapobieganie patologiom spotecznym i natogom wsréd
mtodego pokolenia, poprzez zaproponowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu.
Waznym elementem programu jest organizacja sportowych zajeé¢ integracyjnych dla dzieci
zdrowych i niepetnosprawnych oraz imprez taczacych pokolenia. Stad duzy nacisk na organi-
zacje zawodoéw, olimpiad i spartakiad opartych na regutach fair play.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 n.
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Numer projektu PL 0444

Tytut projektu Zapewnienie najwyzszego standardu opieki kohiecie — poprzez rozwoj
technik endoskopowych w Klinice Ginekologii SPSK AMB

Beneficjent Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku

Dofinansowanie: Norweski Mechanizm Finansowy

Kwota dofinansowania 699 695 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Ministerstwo Zdrowia

Celem projektu jest wdrozenie nowych, nieinwazyjnych procedur chirurgicznych w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym w Biatymstoku, co wptynie na poprawe dostepnosci i jakosci
Swiadczenia ustug medycznych na rzecz kobiet i ptodu w regionie Podlasia.

W ramach realizacji projektu planowany jest zakup i instalacja sprzetu medycznego do technik
endoskopowych, m.in. kamery pola operacyjnego, pompy ssgcej préozniowo, systemu teleme-
dycznego i centralnego sterowania urzadzeniami.

Ponadto, organizowane sg szkolenia i seminaria dla personelu medycznego, tj. dla lekarzy
ginekologdéw biorgcych udziat w projekcie w zakresie wysokospecjalistycznych technik endo-
skopowych oraz seminaria edukacyjne dla lekarzy ginekologéw i lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej wojewodztwa podlaskiego.

Dotychczas przeprowadzono szkolenia dla lekarzy POZ z terenu woj. podlaskiego w zakresie
fizjologii i patologii cigzy, profilaktyki, diagnostyki i leczenia raka szyjki macicy, a takze semina-
rium dla lekarzy ginekologow z woj. podlaskiego obejmujace zagadnienia stosowania technik
endoskopowych i laparoskopowych w leczeniu ginekologicznym oraz szkolenia zagraniczne
dla lekarzy ginekologdéw m.in. w Tuluzie we Francji, w Lund w Szwecji, i inne, z zakresu nowo-
czesnych endoskopowych technik operacyjnych w ginekologii.

W ramach projektu realizowane sg rowniez dziatania zwiekszajgce $wiadomos¢, polegajace na
publikacji artykutow w prasie lokalnej na tematy zwigzane z profilaktyka, diagnozg i leczeniem
endoskopowym raka szyjki macicy.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — luty 2011 r.




Numer projektu PL 0447

Tytut projektu Otwarte strefy rekreaciji dzieciecej przy placowkach oswiatowych
gwarancja zdrowego stylu Zycia wérod dzieci i miodziezy
miasta Ostrowiec Swietokrzyski

Beneficjent Gmina Ostrowiec Swietokrzyski
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G
Kwota dofinansowania 538 906 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Gmina Ostrowiec Swietokrzyski

Celem projektu realizowanego przez Gmine Ogtrowiec Swietokrzyski jest poprawa stanu zdro-
wia dzieci i mtodziezy w miescie Ostrowiec Swietokrzyski w oparciu o zajecia pozalekcyjne
i imprezy sportowo-rekreacyjne organizowane w otwartych strefach rekreacji dzieciecej.

I?rojekt polega na wybudowaniu przy trzech szkotach podstawowych i gimnazjum w Ostrowcu
Swietokrzyskim boisk wielofunkcyjnych, a takze na zakupie sprzetu sportowego i wyposaze-
nia.

Natomiast tzw. cze$¢ miekka projektu obejmie organizacje na nowo utworzonych obiektach
zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli wychowania fizycznego i rehabilitantow. Ich tematyka
bedzie dostosowywana do preferencji uczestnikéw, z uwzglednieniem profilaktyki wad posta-
wy (éwiczenia z taSmami, skakankami, ringo, pitkami lekarskimi). Celem zaje¢ bedzie rozwija-
nie zainteresowan réznymi formami aktywnosci rekreacyjnej i sportowej. Catkowita ilos¢ prze-
prowadzonych zajeé pozalekcyjnych wyniesie 6456 godzin.

W ramach projektu wdrozony bedzie rowniez program zaje¢ pozalekcyjnych oraz zorganizo-
wanych zostanie 40 weekendowych imprez sportowo-rekreacyjnych w formie dwudniowych
zawodow w réznych dyscyplinach sportowych, takich jak: siatkdwka, pitka nozna, tenis, koszy-
kowka, unihokej, pitka reczna itd. przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy ze szkoét podstawo-
wych i gimnazjow oraz ich rodzin. Udziat w imprezach bedzie nieodptatny.

W okresie od pazdziernika 2009 do pazdziernika 2010 przeprowadzone zostang 42 spotka-
nia informacyjne w formie wyktadéw na temat zdrowego stylu zycia w ostrowieckich szko-
tach podstawowych i gimnazjach. Spotkania te skierowane sg do dzieci, mtodziezy, rodzicow,
nauczycieli i instruktorow, a ich celem jest wyksztatcenie umiejetnosci gospodarowania cza-
sem wolnym oraz uswiadamianie zagrozen dla zdrowia fizycznego i psychicznego wynikaja-
cych z braku ruchu.

Na podstawie zebranych danych w trakcie trwania projektu sporzadzone zostang raporty na
temat stanu zdrowia dzieci i mtodziezy uczestniczacej w zajeciach pozalekcyjnych i imprezach
sportowo-rekreacyjnych.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — luty 2011 r.
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Numer projektu PL 0448

Tytuf projektu Promowanie zdrowego tryhu Zycia wsrdd dzieci i miodziezy
w Gminie Michatowice poprzez budowe otwartych stref rekreacji
Beneficjent Gmina Michatowice
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G
Kwota dofinansowania 1890 820 euro
Podmiot wspéifinansujacy projekt Gmina Michatowice

Podstawowym celem projektu jest promowanie aktywnego stylu zycia dzieci poprzez czynny
wypoczynek. Dziatania podejmowane w ramach projektu maja zacheci¢ dzieci oraz mtodziez
do zmiany sposobu spedzania wolnego czasu i podjecia aktywnosci sportowej.

W ramach czesci inwestycyjnej projektu na terenie Gminy Michatowice powstang cztery nowo-
czesne strefy sportu i rekreacji dla dzieci i mtodziezy w miejscowosciach: Michatowice, Komo-
row oraz Reguly, a takze zrealizowany zostanie zakup i instalacja niezbednego wyposazenia.

Zajecia pozalekcyjne, ktére rozpoczety sie 1 pazdziernika 2009 r., umozliwiajg rozwijanie zain-
teresowan sportowych w réznych dyscyplinach, m.in. w pitce noznej, koszykdwce, siatkowce,
pitce recznej, tenisie stotowym, tenisie ziemnym, badmintonie, lekkoatletyce, fitnesie i sitowni.
Zajecia prowadzone sg pod okiem doswiadczonej kadry instruktorskiej. Réwnolegle prowadzo-
ne s zajecia, zwigzane z korektywa lub rehabilitacjg zdiagnozowanych wad postawy.

W ramach projektu zostaty przeprowadzone badania stopnia otytosci i wad postawy dzieci
i mtodziezy, ktérymi zostato objetych tacznie 1319 dzieci z terenu Gminy Michatowice. Rezul-
tatem jest petna informacja medyczna wraz z zaleceniami zaje¢ korekcyjnych lub rehabilita-
cji, ktore w formie indywidualnych teczek trafity do rodzicow. W celu weryfikacji skutecznosci
podjetych dziatan na zakonczenie projektu przeprowadzona zostanie druga tura badan.

W ramach projektu przeprowadzony zostanie cykl szkolen dla rodzicow i dzieci w zakresie
zdrowego trybu zycia, profilaktyki uzaleznien, wad postawy i pierwszej pomocy. Szkolenia pro-
filaktyczne prowadzone bedg przez profesjonalistow: rehabilitantow, dietetykow, pediatréow.
Podjete przez Gmine Michatowice dziatania przyczynia sie do podniesienia ogdélnego poziomu
zdrowia i sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — marzec 2011 r.




Numer projektu PL 0472

Tytuf projektu Program szczepien 12-latek z terenu Powiatu Inowroctawskiego
przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) jako pierwotna
profilaktyka raka szyjki macicy i zdrowia prokreacyjnego

Beneficjent Powiat Inowroctawski
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G
Kwota dofinansowania 838 131 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat Inowroctawski

Przedmiotem projektu jest podjecie dziatan profilaktycznych z zakresu raka szyjki macicy na
terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Celem ogolnym projektu jest ochrona zdrowia
i poprawa standardu zycia mieszkancow regionu poprzez podniesienie $wiadomosci zdrowot-
nej w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy.

Projekt zaktada bezptatne szczepienia pilotazowej grupy populacji 2317 dziewczynek zamiesz-
kujgcej powiat inowroctawski. Szczepieniami zostanie objetych 827 dziewczynek z rocznika
1996 i 724 dziewczynek z rocznika 1997, ktore beda szczepione w trzech kolejnych latach reali-
zacji projektu (2009-2011). Kazde podanie szczepionki bedzie poprzedzone badaniem lekarskim
— kwalifikacyjnym, w celu wykluczenia przeciwwskazan do wykonania szczepienia ochronnego.
Zostanie zapewniony co najmniej jeden punkt szczepieh w kazdej gminie objetej projektem.

W kwietniu 2009 r. Powiat Inowroctawski konferencjg prasowg dla mediow oficjalnie rozpoczat
kampanie promocyjng. Gtéwng grupe beneficjentow bezposrednich projektu stanowi grupa
dziewczynek, ktére zostang poddane szczepieniu i ich matki. Ponadto planuje sie zorganizowa-
nie czterech konferencji (inauguracyjnej, podsumowujacej i dwdch tematycznych).

W kazdej z 8 gmin biorgcych udziat w projekcie zorganizowane zostang spotkania dla kaz-
dego rocznika dziewczynek objetych projektem w szkotach, $wietlicach wiejskich, gminnych
domach kultury, itd. W szkotach zlokalizowanych w gminach objetych projektem przeprowa-
dzona zostanie akcja edukacyjna pn. ,Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) czym jest i jak mu
zapobiec?”. Akcji edukacyjnej towarzyszyé bedg konkursy plastyczne i tematyczne. W spotka-
niach udziat wezma przedstawiciele SANEPID-u oraz lekarze pediatrzy z terenu powiatu, a tak-
ze przedstawiciele Wojewddzkiego Osrodka Koordynujgcego dla Programoéw Profilaktycznych
Raka Szyjki Macicy i Raka Piersi w Bydgoszczy, jako partnerzy merytoryczni projektu. W trakcie
spotkan rozdawane bedg ankiety oceniajgce celowos$é przeprowadzonych spotkan oraz same-
go programu profilaktyki.

Dodatkowo promocja projektu obejmowata bedzie opublikowanie ogtoszen w prasie regional-
nej i ogolnopolskiej, utworzenie strony internetowej, wyprodukowanie spotu telewizyjnego
(144 emisje), przygotowanie 10 audycji telewizyjnych oraz audycji radiowych (6 blokéw, w kaz-
dym po 8 edycji) oraz wykonanie bilbordéw, plakatow i folderow.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r.
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Numer projektu PL 0473

Tytuf projektu Ogolnodostepne strefy rekreaciji jako realizacja ogéinorozwojowego
programu aktywizacji ruchowej dzieci i miodziezy
na terenie miasta Gziuchow

Beneficjent Gmina Miejska Cztuchow
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy EOG
Kwota dofinansowania 1422 610 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Gmina Miejska Cztuchow

Gtownym celem projektu jest aktywizacja ruchowa dzieci i mtodziezy na terenie Czluchowa,
co zostanie osiggniete dzieki utworzeniu 11 otwartych, ogélnodostepnych stref rekreacji dzie-
ciecej oraz wdrozeniu programu pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych odbywajacych
sie na nowo utworzonej infrastrukturze. Realizacja projektu wynika z przeprowadzonej analizy
otoczenia spoteczno-gospodarczego i zidentyfikowanych probleméw wystepujacych na tere-
nie miasta.

Podkresli¢ nalezy, iz obecnie na obszarze realizacji przedsiewziecia nie funkcjonuje zadna
profesjonalna, ogolnodostepna strefa rekreacji dzieciecej, ktora umozliwitaby wspolng zaba-
we i edukacje dzieciom. Planowane do utworzenia ogélnodostepne strefy rekreacji powstang
w miejscach, w ktérych wystepujg znaczne skupiska dzieci i mtodziezy, a mianowicie na osie-
dlach mieszkaniowych oraz przy placowkach oswiatowych. Obecnie na tych terenach infra-
struktura sportowo-rekreacyjna w ogole nie wystepuje lub jest bardzo uboga, a poziom jej
jakosci jest niezadowalajacy.

W wyniku realizacji Projektu przebudowanych zostanie 10 placéw zabaw przy cztuchowskich
osiedlach wraz z zakupem niezbednego wyposazenia. Dodatkowo na obiektach zamonto-
wane zostanie o$wietlenie. Ponadto zmodernizowane zostanie boisko sportowe przy Szkole
Podstawowej nr 1 obejmujgce boisko do pitki noznej, boisko do siatkowki, badmintona i do
tenisa ziemnego, boisko do koszykéwki, boisko do pitki recznej. Zostanie takze przeprowadzo-
ny zakup wyposazenia matego placu zabaw przy boiskach, tj. zestawu zabawowego i zestawu
zrecznosciowego.

Natomiast w ramach tzw. czesci miekkiej projektu wdrozony zostanie program pozalekcyjnych
zajec¢ rekreacyjnych, wraz z zakupem wyposazenia i materiatow do jego przeprowadzenia.

Realizacja programu pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych przyczyni sie do wzrostu
aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych Cztuchéw, a tym samym poprawi ich
stan sprawnosci fizycznej i zdrowia.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r.




Numer projektu PL 0475

Tytut projektu Twoja krew moja szansa na Zycie

Beneficjent Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Raciborzu
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 1 110 536 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Ministerstwo Zdrowia

Celem projektu jest wykorzystanie najnowoczes$niejszych rozwigzan technicznych i organiza-
cyjnych (mobilnej stacji poboru krwi) w celu zwigkszenia skutecznosci dziatalnosci instytucji
publicznej stuzby krwi w wojewo6dztwie $lgskim i na terenie catego kraju, co wptynie na popra-
we jakosci i dostepnosci ustug medycznych poprzez wyeliminowanie tymczasowych niedobo-
row wymaganej catkowitej ilosci krwi i osocza znajdujacych sie w instytucjach stuzby zdrowia.

Projekt zaktada:
B zakup mobilnej stacji do poboru krwi (ambulansu);
B organizacje ekip wyjazdowych do poboru krwi w ramach akcji ,,Kropla zycia”;

B promocje projektu poprzez szerokg kampanie m.in. w lokalnych mediach oraz poprzez bez-
posrednie docieranie do potencjalnych dawcow krwi.

W dniu 30 wrzesnia 2009 r. przed budynek RCKiK w Raciborzu zajechat piekny, wyposazony
w specjalistyczny sprzet ambulans do poboru krwi. Wywotat zainteresowanie nie tylko wsérod
pracownikéw Centrum, ale takze wsrod mieszkancow Raciborza.

Obecny byt réwniez redaktor miejscowego radia, ktory zrelacjonowat wydarzenie. Relacja
dostgpna jest na stronie www.ambulans.rckik.pl/aktualnosc,17.html. Ambulans bedzie regu-
larnie przyjezdzat do tych samych miejscowosci zgodnie z opracowanym harmonogramem,
dostepnym na stronie www.ambulans.rckik.pl. Projekt zaktada dotarcie do ponad 100 nowych
miejsc.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Raciborzu prowadzi na terenie swojej
dziatalnosci promocje honorowego dawstwa krwi, opierajac sie na sprawdzonych, skutecznych
metodach i doswiadczeniach. Od lipca 2009 roku prowadzone sg prelekcje w réznych srodowi-
skach, m.in. szkotach, marketach, domach kultury, w trakcie ktorych rozdawane sg materiaty
promocyjne (plakaty, gadzety).

Planowany termin zakoiiczenia projektu — marzec 2011 r.
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Numer projektu PL 0430

Tytut projektu Zwigkszenie dostepnosci do wysokospecjalistycznej opieki
kardiologicznej w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Toruniu

Beneficjent Wojewddzki Szpital Zespolony im. Ludwika Rydygiera w Toruniu

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 1546 276 euro

Podmiot wspétfinansujacy projekt Wojewodztwo Kujawsko-Pomorskie

Celem projektu jest rozwoj Centrum Kardiologicznego dla leczenia i ambulatoryjnej rehabili-
tacji lll okresu oraz rozwoj jednostki prewencyjnej, co wptynie na poprawe zdrowia mieszkan-
céw regionu torunskiego poprzez zapewnienie im dostepu do wyspecjalizowanej opieki kar-
diologiczne;j.

W ramach projektu planowane jest wykonanie prac konstrukcyjnych i renowacyjnych w istnie-
jacej Wojewodzkiej Klinice Kardiologicznej w celu utworzenia nowego centrum. Ponadto, pla-
nowane jest wyposazenie Poradni Rehabilitacji Kardiologicznej Il Okresu oraz zakup aparatury
medycznej i sprzetu dodatkowego na Pododdziat Ostrego Zawatu.

Projekt zaktada zatrudnienie nowego personelu medycznego oraz jego przeszkolenie gwaran-
tujgce prawidtowe dziatanie placowki. W Pododdziale Ostrego Zawatu zostanie zatrudnionych
3 lekarzy i 12 pielegniarek. Poradnia Rehabilitacji Kardiologicznej Ill Okresu, gdzie pacjenci po
przebytym ostrym zawale serca powraca¢ beda do petnej sprawnosci fizycznej i psychicznej,
uruchomiona zostanie z poczatkiem 2010 roku.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r.




Numer projektu PL 0481

Tytut projektu Zdrowa matka - zdrowy noworodek

Kompleksowy program opieki perinatalnej w WSzZ w Toruniu
Beneficjent Wojewddzki Szpital Zespolony im. Ludwika Rydygiera
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G
Kwota dofinansowania 2 091 156 euro
Podmiot wspétfinansujacy projekt Wojewodztwo Kujawsko-Pomorskie

Celem projektu jest stworzenie programu opieki perinatalnej oferujgcego lepsze ustugi w zakre-
sie badan perinatalnych oraz wczesnego wykrywania anomalii i wad genetycznych ptodu, co
umozliwi ochrone zdrowia ciezarnych i noworodkéw na terenie powiatu torunskiego, przyczy-
niajac sie do poprawy jakosci zycia w regionie.

W ramach projektu uruchomiono nieodptatng Szkote Rodzenia, w ktorej 2 lekarzy, potozna
oraz rehabilitantka poprzez cykl 15 spotkan pomagajg przygotowaé sie kobietom ciezarnym
z regionu torunskiego do porodu. Uczestniczki otrzymujg nieodptatne materiaty dydaktyczne
w postaci broszur, ulotek i ksigzek. Wydtuzono czas pracy Poradni Zaburzen Laktacji, gdzie
lekarz, pielegniarka oraz konsultant laktacyjny zachecajg mtode matki do naturalnego karmie-
nia jako najlepszego sposobu zywienia noworodka i niemowlecia.

Wykonywane sg rowniez przesiewowe badania wzroku i stuchu u noworodkéw przez lekarza
laryngologa i okuliste zatrudnionego w Oddziale Noworodkéw i Intensywnej Terapii Neonato-
logicznej Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Toruniu.

W ramach realizacji projektu zakupiony zostat sprzet medyczny i wyposazenie dodatkowe na
Pododdziat Izolacyjny, Pododdziat Ginekologiczny oraz Oddziat Noworodkow i Intensywne;j
Terapii Neonatologiczne;j.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — kwieciein 2011 r.
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Numer projektu PL 0482

Tytut projektu Ogoinodostepne strefy rekreacji dzieciecej na terenie miasta Gniezna
Beneficjent Miasto Gniezno

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 371 867

Podmiot wspéifinansujacy projekt Miasto Gniezno

Projekt Miasta Gniezna realizowany w latach 2009-2010 zaktada utworzenie 11 otwartych ogol-
nodostepnych stref rekreacji dziecigcej na terenie 11 gnieznienskich przedszkoli oraz realiza-
cje pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy. Bezposrednim celem
realizacji zaje¢, a takze catego projektu, jest ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia gniez-
nienskich dzieci poprzez ich udziat w zajeciach ogoélnorozwojowych, integracyjnych oraz korek-
cyjnych zmierzajgcych do poprawy ich stanu zdrowia.

Planowane prace inwestycyjne obejma:
B demontaz istniejagcych urzadzen;

B wykonanie rob6t budowlanych zmierzajgcych do przystosowania wyznaczonych obszarow
do wymogéw stref rekreacji;

B zakup i instalacje nowych urzadzen, spetniajacych obowigzujgce normy bezpieczehnstwa
i umozliwiajgcych petna realizacje przewidzianego programu zajec.

Obok prac inwestycyjnych projekt przewiduje takze realizacje w roku 2010 programu zajec
ogolnorozwojowych, integracyjnych oraz éwiczen korekcyjnych dla dzieci oraz mtodziezy do
18 roku zycia na terenie nowo utworzonych w ramach projektu stref rekreacji dzieciece;.

Zajecia beda prowadzone przez 6 miesiecy w okresie od 1 kwietnia 2010 r. do 30 wrze$nia
2010 r. przez 2 wykwalifikowanych opiekundw na terenie kazdej z 11 stref. Ponadto nad bez-
pieczenstwem dzieci i prowadzacych zajecia bedzie czuwat dozorca, do ktérego obowigzkow
bedzie rowniez nalezato biezace utrzymanie stref w stanie petnej sprawnosci.

W chwili obecnej rozpoczely sie juz prace inwestycyjne, ktore powinny zakonczy¢ sie do konca
2009 roku. W 2010 roku zostanie za$ zrealizowany kompleksowy program zaje¢. Na stronie
Urzedu Miejskiego w Gnieznie www.gniezno.eu pojawita sie specjalna zaktadka poswiecona
inwestycji, na ktorej zamieszczane sg wszelkie informacje o jej przebiegu.

Planowany termin zakornczenia projektu — pazdziernik 2010 r.




Numer projektu PL 0484

Tytuf projektu Profilaktyka i wykrywanie gruzlicy i chordb piuc
Beneficjent Powiat Radzynski

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 664 061 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat Radzynski

Celem projektu jest stworzenie programu profilaktyki, wykrywania i efektywnego leczenia
gruzlicy i innych chorob ptuc w powiecie radzynskim, co przyczyni sie do podniesienia $wiado-
mosci zdrowotnej dotyczgcej gruzlicy i choréb ptuc oraz poprawy jako$ci zycia w regionie.

Projekt przewiduje zakup i uruchomienie aparatu RTG wraz z systemem cyfrowej radiografii
posredniej, bronchofiberoskopu, spirometru i pulsoksymetru.

W ramach programu profilaktycznego wykrywania i efektywnego leczenia gruzlicy i innych
choréb ptuc w powiecie radzynskim bedg prowadzone przy uzyciu zakupionego sprzetu bada-
nia profilaktyczne wséréd mieszkancow powiatu radzynskiego, w szczegdlnosci w grupach naj-
wyzszego ryzyka.

Program profilaktyczny bedzie realizowany w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Radzyniu Podlaskim, w okresie od stycznia 2010 r. do kwietnia 2011 r. W tym
okresie planowane jest przebadanie 5 500 oséb, wygtoszenie prelekcji dla 2 200 uczniéw gim-
nazjow i szkot ponadgimnazjalnych oraz 4 prelekcji dla mieszkancow powiatu prowadzonych
przez partnera norweskiego, a takze wydanie 10 000 ulotek informacyjnych.

Zakupiony sprzet, w potaczeniu z profesjonalng kadrg przygotowana do udzielania odpowied-
nich porad, zapewni wtasciwa diagnoze pacjenta w petnym zakresie wymaganym przy tego
typu schorzeniach.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r.

69



70

Numer projektu PL 0485

Tytuf projektu Program badan profilaktycznych dla dziecka i matki
W powiecie staszowskim
Beneficjent Samodzielny Publiczny Zespét Zakiadow Opieki Zdrowotnej w Staszowie
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G
Kwota dofinansowania 287 312 euro
Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat Staszowski

Program dofinansowany z Mechanizmu Finansowego EOG ma na celu poprawe dostgpnosci
pacjentek zarowno do badan prenatalnych jak i badan profilaktycznych dotyczacych wykrywa-
nia réznych nowotworéw dotykajgcych kobiet. Pozwoli to na obnizenie umieralnosci nowo-
rodkow z powodu wad wrodzonych ptodu i porodu przedwczesnego kobiet w powiecie sta-
szowskim.

Wykrycie wad rozwojowych we wczesnym okresie cigzy pozwala na bezpieczne prowadzenie
cigzy i umozliwia podjecie leczenia dziecka juz w czasie zycia ptodowego. Pozwala takze rodzi-
com przygotowaé sie do natychmiastowego wdrozenia specjalistycznej opieki medycznej po
urodzeniu dziecka. W przypadku cigz z grupy wysokiego ryzyka diagnostyka prenatalna jest
bezwzglednym wskazaniem medycznym. Poradnictwo genetyczne wzbogacone wspoticze-
snymi mozliwosciami diagnostyki prenatalnej stanowi podstawowy element profilaktyki wad
rozwojowych i innych chorob genetycznych. Oprocz badan prenatalnych i profilaktyki poro-
du przedwczesnego, kobiety powinny réwniez pamieta¢ o badaniach profilaktycznych w celu
wczesnego wykrycia raka szyjki macicy i raka sutka.

Projekt profilaktyki wad wrodzonych i porodu p.wczesnego skierowany jest do kobiet z powia-
tu staszowskiego, ktore znajdujg sie w grupie ryzyka. Opiekg w ramach badan prenatalnych
zostanie objetych co najmniej 400 kobiet z powiatu staszowskiego. Natomiast profilaktyka
porodu przedwczesnego dotyczyé bedzie ok. 500 kobiet z tego terenu. Ponadto realizowany
bedzie program profilaktyczny raka szyjki macicy skierowany do kobiet w wieku od 20 do 50 lat
oraz profilaktyczne badania mammograficzne skierowane do kobiet w wieku od 25 do 49 lat.

W ramach czesci inwestycyjnej projektu zakupiono sprzet i wyposazenia konieczne do realiza-
cji projektu w tym:

aparat USG z funkcjg 4D;
KTG do cigzy pojedynczej;
KTG do cigzy blizniaczej;

fotel ginekologiczny;

mammograf.

Zakup nowego sprzetu taczy sie z przeszkoleniem wybranych pracownikow placéwki do obstu-
gi nowej aparatury.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r.




Numer projektu PL 0436

Tytuf projektu WdrozZenia rozwiazan telemedycznych w SPZ0Z w Sieradzu
Z ucyfrowieniem diagnostyki obrazowej
Beneficjent Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
im. Prymasa Kardynata St. Wyszynskiego w Sieradzu
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G
Kwota dofinansowania 280 726 euro
Podmiot wspéifinansujacy projekt Wojewddztwo todzkie

Uzycie radiologii cyfrowej staje sie na swiecie coraz bardziej popularne. Dzieje sie tak gtow-
nie z dwdéch powodow. Uzycie standardowych klisz radiologicznych jest drozsze od metody
cyfrowej i szkodzi srodowisku. Drugim powodem jest zmniejszanie sie liczby do$wiadczonych
radiologéw przy jednoczesnym wzroscie ilosci urzadzen diagnostycznych i pacjentow. Bada-
nia cyfrowe mogg by¢ przesytane za pomocgy sieci telekomunikacyjnej, a opisy diagnostycz-
ne sporzadzane zdalnie. Rozwigzanie tych wtasnie zagadnien oraz dodatkowo podniesienie
zaawansowania technicznego Szpitala, a przede wszystkim pracujacej w nim kadry jest gtow-
nym celem projektu.

Na projekt ,Wdrozenie rozwigzan telemedycznych w SPZOZ w Sieradzu z ucyfrowieniem dia-
gnostyki obrazowej” sktadajg sie nastepujace elementy:

B zakup cyfrowego sprzetu diagnostycznego do celow diagnostyki obrazowej;

B szkolenia pracownikow w zakresie uzycia sprzetu i tworzonej organizacji na potrzeby syste-
mu telekonsultacji;

B wdrozenie systemu telemedycznego wraz z konieczng infrastrukturg IT;
B promocja rezultatu projektu.

Projekt otwiera sekwencje dziatan majacych na celu wdrozenie kompleksowego systemu
telemedycznego w Szpitalu i wytworzenie infrastruktury technicznej laboratorium radiolo-
gicznego. W przypadku wdrazanego systemu nie jest istotna lokalizacja fizyczna konsultanta
— warunkiem niezbednym jest posiadanie dostepu do internetu oraz wymaganych normami
monitorow diagnostycznych. Dla zdrowia pacjenta element czasu w kontekscie stawiania wia-
Sciwej diagnozy jest bardzo istotny, a rozwigzanie przyjete w projekcie wymiernie skraca czas
oczekiwania pacjentdow na opinie lekarza. Dodatkowy dostep do danych oraz informacji doty-
czacych choroby pacjenta jest bardzo wazny z punktu widzenia przyjecia wtasciwego sposobu
podejscia do dalszej diagnostyki i leczenia (np. przekazanie pacjenta do osrodka o wyzszym
stopniu specjalizacji w danej dziedzinie medycyny).

Narzedziem stuzacym poprawie sytuacji nierobwnego dostepu do ustug medycznych oraz
poprawy ich jakosci jest efektywnie dziatajgcy system telemedyczny usprawniajacy komu-
nikacje pomiedzy jednostkami diagnostycznymi reprezentujgcymi inny poziom specjalizacji
i usprzetowienia. Uzycie takiego systemu, umozliwiajacego przestanie informacji dotyczgcych
otrzymywanych terapii lekowych, wynikdéw testow laboratoryjnych w powigzaniu z informacja-
mi dotyczacymi diagnostyki obrazowej, wigcznie z dostepnym specjalistg z centrum telekon-
sultacji, jest bardzo wazne i poprawia jako$¢ ustug medycznych, co stanowi — poza zakupem
wysokiej klasy urzagdzen diagnostycznych oraz szkolen personelu — gtéwny cel projektu.

Planowany termin zakonczenia projektu — lipiec 2010 r.
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Numer projektu PL 0491

Tytuf projektu Podniesienie jako$ci i dostepnos$ci do ustug medycznych
W powiecie szamotulskim
Beneficjent Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Szamotutach
Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G
Kwota dofinansowania 332 200 euro
Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat Szamotulski

Gtowne zatozenia projektu to zwiekszenie wykrywalnosci wad rozwojowych i wczesnych cho-
rob u noworodkéow oraz nowotworow piersi, sutka i szyjki macicy we wczesnym stadium ich
wystepowania u kobiet, jak rowniez wzrost dostepnosci do specjalistycznych i wysokospecja-
listycznych procedur i ustug medycznych, co zostanie osiggniete poprzez przeprowadzenie
programu wczesnego wykrywania wad i choréb u noworodkdéw oraz programu wczesnego
wykrywania nowotworow piersi, sutka i szyjki macicy u kobiet z terenu powiatu szamotulskie-
go. Przystapienie do programu profilaktycznego uwarunkowane jest odpowiednim wyposaze-
niem zaktadu w profesjonalng aparature i sprzet medyczny, umozliwiajacy realizacje zaplano-
wanych badan diagnozujacych.

W ramach projektu planowany jest zakup i instalacja sprzetu medycznego dla poradni gine-
kologiczno-potozniczych w Szamotutach i we Wronkach, a takze dla oddziatu ginekologiczno-
-potozniczego szpitala w Szamotutach — wraz z dostawg wyposazenia (w tym mammograf,
aparat USG z opcjg Dopplera, aparat KTG, 2 tézka porodowe, wanna do porodéw dla szpitala
w Szamotutach oraz 2 aparaty USG dla poradni ginekologiczno-potozniczych).

Planowane jest wdrozenie nastepujgcych programow profilaktycznych:

B wykrywanie choréb u noworodkéw — badania profilaktyczne noworodkéw rozpoczng sie
w kwietniu 2010 r. i obejma wszystkie noworodki urodzone w szpitalu w Szamotutach.
Celem tych badan bedzie zwiekszenie wykrywalnos$ci wczesnych przypadkow choréb i wad
osrodkowego uktadu nerwowego, uktadu moczowego, pokarmowego i kostnego (profilak-
tyka dysplazji zwichnieé stawéw biodrowych);

B wykrywanie nowotwordow piersi i szyjki macicy u kobiet — program profilaktyki u kobiet ma
zosta¢ wdrozony réwniez w kwietniu 2010 r. obejmujgc badaniem 5500 kobiet z powiatu
szamotulskiego w wieku 25-59 lat, pod warunkiem ich zgody na przystgpienie do progra-
mu. Zgtoszenie sie do poradni zapewni pacjentce standardowe badanie ginekologiczne,
pobranie materiatu do cytologii i wykonanie badania USG. W celu wykrycia nowotworu
piersi planuje sie wykona¢ 3000 badan mammograficznych. W najblizszym czasie maja
zostac dostarczone nowe tézka porodowe, do konca 2009 roku zamontowana zostanie wan-
na do porodéw, zakupiony réwniez aparat KTG. W | kwartale 2010 roku wyposazenie zosta-
nie uzupetnione o pozostaty sprzet medyczny.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r.




Numer projektu PL 0492

Tytuf projektu Podwyzszenie standardow leczenia dzieci i pobytu matki i dziecka
w Szpitalu w Wieluniu

Beneficjent Powiatu Wielunski

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 259 134 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat Wielunski

Celem projektu jest modernizacja Oddziatu Chirurgii Dzieciecej w Szpitalu w Wieluniu oraz
wdrozenie dwdch programow profilaktycznych dla dzieci, dotyczacych dysplazji stawow bio-
drowych i wad postawy, co wptynie na poprawe ustug zdrowotnych dla dzieci w powiecie wie-
lunskim i przyczyni sie do ogoélnego wzrostu jakos$ci zycia w regionie.

W ramach projektu wykonano szereg prac budowlanych, obejmujgcych modernizacje systemu
elektrycznego, systemow wodnokanalizacyjnych, ogrzewania i wentylacji.

Personel biorgcy udziat w programie ,Profilaktyka wad postawy u dzieci”, oprécz badania
dzieci w kierunku wad postawy, kazdorazowo przed badaniem prowadzi prelekcje i szkolenie,
pokazujace, jak nalezy postepowac, by zapobiec powstawaniu wad. Dotyczy to informacji na
temat wtasciwego doboru plecakéw i toreb do noszenia podrecznikow, witasciwego ich obcia-
zenia, uzywania prawidtowego obuwia, wykonywania ¢wiczen gimnastycznych i korekcyjnych,
witasciwej pozycji przy wykonywaniu czynnosci szkolnych przez zapewnienie odpowiednich
wymiaréw tawek szkolnych i krzeset dostosowanych do wzrostu oraz stosowania prawidiowej
diety, ktéra zapewnia wszystkie niezbedne sktadniki do rozwoju organizmu, w tym uktadu kost-
nego.

W ramach programu profilaktycznego , Profilaktyka dysplazji stawow biodrowych u noworod-
kow i niemowlat” wysytane sg do wszystkich rodzicow noworodkéw zaproszenia do wziecia
udziatu w badaniach. W celu zwiekszenia dostepnosci informacji zamieszczane sg artykuty
w gazetach lokalnych informujgce mieszkancow o modernizacji oddziatu chirurgii dzieciecej
i dwdch programach profilaktycznych.

Planowany termin zakoiiczenia projektu — kwieciein 2011 r.
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Numer projektu PL 0493

Tytuf projektu Zwigkszenie jako$ci ustug medycznych realizowanych przez
Samodzielny Publiczny Zespot Zakiadéw Opieki Zdrowotnej w Szydiowcu

Beneficjent Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Szydiowcu

Dofinansowanie: Mechanizm Finansowy E0G

Kwota dofinansowania 250 314 euro

Podmiot wspéifinansujacy projekt Powiat Szydtowiecki

Celem projektu jest zwigkszenie jakosci i dostepnosci ustug medycznych. Jakos¢ ustug
medycznych $wiadczonych przez zespoty ratownictwa medycznego zalezy od ich skutecznosci
oraz jakosci sprzetu, ktory jest szczegolnie wazny, gdyz — w przypadku ratownictwa medyczne-
go — problemy techniczne moga mieé¢ powazne konsekwencje.

Realizacja projektu odbywac¢ sie bedzie w dwdéch etapach. W ramach etapu | planowane jest
zakupienie trzech samochodow sanitarnych wraz z niezbednym wyposazeniem, stuzgcych do
transportu chorych oraz zapewnienie odpowiednich stuzb medycznych i zabezpieczenia tech-
nicznego zmierzajgcego do:

B umozliwienia szczegdlnie osobom starszym, niepetnosprawnym, niesprawnym ruchowo
skorzystania z ustug ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotnej, podstawowej opie-
ki zdrowotnej, rehabilitacji leczniczej oraz diagnostyki medycznej poprzez dowiezienie cho-
rego do Przychodni, Poradni, Pracowni diagnostycznej;

B umozliwienia chorym, niepetnosprawnym, kobietom w cigzy, w czasie potogu i noworod-
kom skorzystania z profesjonalnej opieki medycznej w domu pacjenta poprzez dojazd do
pacjenta odpowiednich stuzb medycznych (lekarza, pielegniarki, potoznej) i wykonanie
przez nich odpowiednich procedur medycznych;

B umozliwienia prowadzenie w terenie diagnostyki medycznej, tj. pobierania materiatu do
badan, wykonywania badan, dla ktorych nie jest wymagana wysokospecjalistyczna apara-
tura (np. okreslenie poziomu cukru, badanie cisnienia).

W ramach etapu Il planowane jest zakupienie dwéch samochodéw przeznaczonych na potrze-
by specjalistycznych lub podstawowych zespotéw wyjazdowych oraz zapewnienie odpowied-
niego wsparcia technicznego w celu zwiekszenia szybkosci reagowania systemu i poprawy
bezpieczenstwa mieszkancow.

Realizacja projektu przyczyni sie do poprawy jakosci i efektywnosci ustug $wiadczonych
w ochronie zdrowia, zwiekszenia dostepnosci do $wiadczen, zwiekszenia szybkosci reagowa-
nia systemu na zagrozenia.

Dotychczas Samodzielny Publiczny Zespo6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Szydiowcu zaku-
pit trzy karetki: dwie transportowe oraz jedng ambulatoryjng, ktore od pazdziernika 2009 r. sg
wykorzystywane na potrzeby wyjazdowych ustug medycznych $wiadczonych przez SPZZ0Z
w Szydtowcu.

Planowany termin zakonczenia projektu — kwiecien 2011 r.




Poza przedstawionymi w niniejszej publikacji, w ramach Priorytetu Opieka zdrowotna i opie-
ka nad dzieckiem Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Norwe-
skiego Mechanizmu Finansowego, realizowane sg nastgpujgce projekty:

Numer projektu
Tytut projektu

Beneficjent

Dofinansowanie:

Kwota dofinansowania

Podmiot wspétfinansujacy projekt

Numer projektu
Tytut projektu

Beneficjent

Dofinansowanie:
Kwota dofinansowania
Podmiot wspétfinansujacy projekt

Numer projektu
Tytut projektu

Beneficjent
Dofinansowanie:

Kwota dofinansowania
Podmiot wspétfinansujacy projekt

Numer projektu
Tytut projektu

Beneficjent

Dofinansowanie:

Kwota dofinansowania

Podmiot wspéffinansujacy projekt

Numer projektu
Tytut projektu

Beneficjent

Dofinansowanie:

Kwota dofinansowania

Podmiot wspétfinansujacy projekt

PL 0047

System Internetowej rejestraciji pacjentow
do przychodni specjalistycznych w ICZVIP

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi
Norweski Mechanizm Finansowy

259 717 euro

Ministerstwo Zdrowia

PL 0363

Regionaine Centrum Leczenia Oparzen dia dzieci i Miodziey
- poprawa jakosci i dostepno$ci ustug medycznych oraz profilaktyka

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zakiad Opieki Zdrowotnej
Luroje” w Szczecinie

Mechanizm Finansowy Europejskiego Ohszaru Gospodarczego
889 417 euro
Wojewodztwo Zachodniopomorskie

PL 0365

Zakup autobusu do pohoru krwi oraz ogéinopolska akcja
upowszechniania idei honorowego krwiodawstwa

Europejska Fundacja Honorowego Dawcy Krwi, Warszawa

Mechanizm Finansowy Europejskiego Ohszaru Gospodarczego
i Norweski Mechanizm Finansowy

629 169 euro
Europejska Fundacja Honorowego Dawcy Krwi, Warszawa

PL 0474

Poprawa jakosci specjalistycznych usfug medycznych
poprzez zastosowanie neuronawigacji w ICZMP w todzi

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi

Mechanizm Finansowy Europejskiego Ohszaru Gospodarczego
1039 214 euro

Ministerstwo Zdrowia

PL 0483

Poznan stawia na zdrowie — profilaktyka wad postawy ws$réd dzieci
uczeszczajacych do kias I-1V szkét podstawowych w Poznaniu

Miasto Poznan

Mechanizm Finansowy Europejskiego Ohszaru Gospodarczego
1283 822 euro

Miasto Poznan
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